
第２４3号 ２０２６．９．１ 

発 行 岡山市立福田公民館 
所在地 〒701-0203 

岡山市南区古新田 1186 
TEL・FAX（086）282-3773 

 
＊ ホームページアドレス 
httpｓ://www.city.okayama.jp/shisei/0000011030.html   
＊ Eメールアドレス  
fukudakouminkan@city.okayama.jp 

◆ 開館時間 平日及び土曜日 ９：３０ ～ ２１：００     日曜日 ９：３０ ～ １７：００ 

◆ 休 館 日 水曜日・祝日（水曜日が祝日と重なる場合はその翌木曜日も休館日です。）・年末年始(12/28～1/4) 

  
【日 時】 ９/１９（土）1３:３０～1４:３0   
【場 所】 ２階 第１・２講座室 
【対 象】 全クラブ講座の代表者（実行委員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

№２４３（１）                             福田公民館だより              202６年（令和８年）９月１日 

★申込みが必要な主催講座は、必ず事前に申込んでください。申込みがない場合、 

当日のご参加をお断りすることがあります。また、FAX、Ｅメールでの申込みは、 

館からの受付完了通知がない限り無効です。併せて、休館日に郵便受けに申込 

書を投函された場合は先着順等の公平性を欠くことから受理できません。 

★講師及び主催者の許可がない場合、講座の録画・録音・撮影は禁止します。 

★ウォータースタンドを設置しておりますので、ご利用ください。（水筒、マイカップ持参でお願いします。） 

ご来館の皆様へのお願い 

福田公民館 
フェイスブック 

福田公民館 
ホームページ 

福田公民館 
Ｅメール 

主催講座など 

 

 

 

令和８年度福田公民館まつり 

第２回実行委員会 
  

 

 
アドレス入力は下の２次元 

コードを使うと便利だよ！ 

大人のための名画鑑賞会 

家の外に出るきっかけづくりとして、公民館で映

画を楽しみませんか？  

【日時・内容】 

◆ ９月はお休み 

◆ １０/２２（木） 10:00～１２:１５ 

「スパイの妻」(２０２０年 日本) 
 

【参加費】無料   【定 員】40 名 

【会 場】2 階 第 1・2 講座室  

【申込み】不要 

 

楽しい企画やおしゃべりをしながらのコーヒータ

イムをお楽しみください。 
 

【日時・内容】  

①◆９/１２（土） １０:００～１１:３０ 

・ 前半…『おはなし広場へようこそ！』 

～朗読と歌で楽しい時間を過ごしましょう～」 

【講師】朗読ボランティア 石原 埴子 氏 

・ 後半…コーヒータイム 

②◆ １０/１０（土） １０:００～１１:３０ 

・ 前半…『水彩画を楽しむ』 

【講師】石原 清 先生 

水彩画土曜クラブ受講生 

・ 後半…コーヒータイム 

 

【対 象】おおむね 60 歳以上の方 

【参加費】無料   【定 員】20 名（先着順） 

【会 場】2 階 第 1・2 講座室 

【申込み】①公民館窓口または電話で受付中  

②9/12(土) 9:30から受付 

【共催】傾聴ボランティア「福のみみ」 
 

サロン笑福 
 

あっ晴れ！もも太郎体操など、生活機能の向上を

目指す３つの体操を行っています。 

お気軽にお越しください。 

【日 時】毎月第 1～4週 金曜日 

        12:00～12:36 
※１０/３０はお休みです。 

 

【会 場】1 階 ロビーまたは実技室 

健康市民おかやま２１ 
推進キャラクター 
「ももちゃん」 

 
【共催】すこやか福田 

あっ晴れ！もも太郎体操 

   

 第４７回福田公民館まつり 
 
  

 

令和８年１１月１４日(土)・１５日(日)に開催！ 
 

※ 詳細については、次号（第２４４号、１１月１日 

発行)の福田公民館だよりでお知らせします。  
 

 



◆ 岡山市社会福祉協議会パネル展  

【展示期間】 ９/１９(土)～１０/１(木) 
   岡山市社会福祉協議会の取組や活動の様子 
について展示します。 
 

 

 

🌻夏休みチャレンジ！ 
 

新聞紙でエコ鉢を作ろう！＆ ミズアオイを育てよう！ 

 

🌻小学算数のまとめ （６年生）  
 
 

 

 

 

 

「館長の福田の歴史ひとくちメモ」 

 
第１回  
「備中高松城水攻めと福田」 

 

天正１０年(1582)、天下統一を目指す織田信長と

西国一の勢力を誇る毛利氏との間で争われた「中国

兵乱」の最後の戦闘が「高松城の戦い」です。 

織田方の大将である羽柴秀吉は沼地に囲まれた

高松城を攻めあぐねますが、沼地という地形を逆手

にとって「水攻め」という戦法で高松城を攻めます。 

しかし、落城寸前に信長は「本能寺の変」で命を落

としますが、秀吉はそれを秘密にしたまま毛利方と講

和を結び「中国大返し」で首謀者である明智光秀を

討ち、やがて天下を取ることとなります。 

ところで、「水攻め」につながる一連の戦いの最初

に秀吉が来襲したのが福田公民館からほど近い「今

保」だったということは意外と知られていないようです。 

この戦いの直前には毛利方の村上水軍が兵糧を

庭瀬城に運び込んだ記録が残っており、今保を封鎖

すると足守川を遡上することができなくなって毛利軍

は水路からの兵糧輸送が困難となることを秀吉はね

らっていたものと思われます。 

秀吉の軍勢が今保川（笹が瀬川）を渡って陣地を

構築している状況を毛利方の陣営に知らせる書状を

はじめ、毛利方の書状には「岩山城」という城がたび

たび登場します。 

この岩山城は古文書に記された内容から福田地

域に存在していた可能性が高いとみられますが、詳し

い位置については不明で、今後の探索が楽しみなと

ころです。                   （つづく） 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

   
 
  

                  

                         

                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

       

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 202６年（令和８年）９月１日                福田公民館だより                        №２４３（４）   

「福田公民館だより」は各町内会・地域団体のご協力により、皆さまのもとへ配付していただいております。 

いつもありがとうございます。  ☆☆☆ 次回の福田公民館だよりは、11月１日発行予定です ☆☆☆ 

 

夏休み講座の様子 

 

公民館でたくさん学びました！ 

🌻夏休み 

子ども勉強教室 
～ロボットを動か

そう～ 

【日 時】７月３１日

（金）１３:３０～１５:

３０ 

 

🌻親子で学ぶプログラミング体験        
～ロボットを動かそう～   

 

中学生と大学生の

ボランティアの助けを

かりながら宿題終了

をめざしました。 

 
～ロボットを動かそ

う～ 

【日 時】７月３１日

（金）１３:３０～１５:３

０ 

 

講師のみなさんの指導のもと、かわいいロボッ

トのラボットちゃんを動かすためのプログラミング

に挑戦しました。 

 
～ロボットを動かそう～ 

【日 時】７月３１日（金）１３:３０～１５:３０ 

 

苦手分野の克服をめざして、「数学」の先

生による猛烈指導に汗を流しました。 

 
～ロボットを動かそう～ 

【日 時】７月３１日（金）１３:３０～１５:３

０ 

 

 
ロ ビー展  

岡山市社会福祉協議会パネル展 
新聞紙から作ったエコ鉢は 
 

 

 

新聞紙で作ったエコ鉢

は３週間ほどで固まるそ

うです。 

 
～ロボットを動かそう～ 

【日 時】７月３１日（金）

１３:３０～１５:３０ 

 



 ウォーキングでさわやかな汗を流しましょう。 

【日時】 10/31（土） ９：３０福田公民館集合 

12:00頃 福田公民館で解散予定 

【コース】古新田コース（５ｋｍ）小雨決行・雨天中止 

【参加費】 １人１００円（当日受付で集金します）  

【持参いただく物】 タオル、水分補給用飲み物 等 

【申込み】9/15(火)9:30 から、公民館窓口又は 

電話にて受付開始。 

ウォーキング後に、福田学区栄養 

改善協議会の協力で、カレーライス 

を提供します。 

 ※ 詳しくは公民館にあるチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しいひと時を過ごしませんか🎵 
【日時・内容】 

◆ ９/１７（木） 10:00～11:３０ 

「お月見あそび」 
【講 師】妹尾保育園子育て支援センター 

のびのび 職員 

◆ １０/１５（木） 10:00～11:３０ 

「ハロウィンを楽しもう」 
【講 師】西ふれあい児童館 職員 

 

各回共通 

【参加費】無料 

【定 員】１５組（先着順） 

【対 象】乳幼児とその保護者 

【持ち物】水分補給用飲み物 

【申込み】・９月分…受付中。 

・10 月分…9/17(木)9：30 から受付 

開始。公民館窓口または電話で 

お申し込みください。 

📚 図書 ・ 雑誌の貸出と返却について  岡山市立図書館の図書をインターネット予約受取できます。 📚 
【貸出】 図書コーナーの図書：５冊まで＋予約した図書・雑誌は５冊とは別に借りられます。    貸出期間：２週間  
【返却】 借りた公民館での返却をお願いします。岡山市立図書館から取り寄せられた本は岡山市立図書館とふれあいセンター

へはお返しいただくことができます。 図書業務終了時間は、公民館閉館時間の３０分前ですのでご了承ください。 
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いつまでも若々しく元気でいたい！そんな方に医療・

福祉の専門職が健康づくりのヒントをお伝えします。 

【日時・内容】  

◆ ９/１5（火） 13:30～15:30 
「基礎から運動を学ぼう～ストレッチ・筋トレ～」 

◆ １０/２０（火） 13:30～15:30 
「足をケアして元気に歩ける足づくり」 

 

各回共通 

【会 場】1 階 実技室 
【対 象】おおむね 65 歳以上の岡山市民  

【参加費】無料  【定 員】42 名（先着順） 

【持ち物】筆記用具、上履きと靴袋（なるべく） 

水分補給用飲み物 

【申込み】・９月分…受付中。 

・10 月分…9/16(水)から受付開始。 

岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

(086-230-0315)へ電話で申込み。 

※公民館での受付はしておりませんのでご注意ください 

■予約が必要となりました。 

■運動のしやすい服装でお越しください。 

■内容についてのお問合せは、 

岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

電話（086）230-0315まで。 

受付時間…8:30～17:00（土・日・祝日を除く） 

 

【共催】岡山市ふれあい介護予防センター 
ふくだ健康 UP講座 

 
おはなしいっぱいスペシャル  
 

 絵本の読み聞かせや工作があります。 

【日時・内容】  

◆ ９/１９（土） １０：００～１１：00 

「秋空へとばそう！紙ひこうき」  

◆ １０/１７（土） １０：００～１１：00 

「みんなでハロウィーン」 
 

【対 象】どなたでも 

（工作ができない子は保護者同伴で） 
【参加費】無料 【会 場】１階 実技室 

【申込み】公民館窓口または電話で随時受付中。 
 

おはなしいっぱい  
 

各回、ロビーで絵本の読み聞かせをします。 

【日 時】 ９/２６（土）、 １０/２４（土）   

いずれも１０:３０～１１:００ 
 

各回共通 

【参加費】無料 【対 象】どなたでも 

【会 場】１階 ロビー 【申込み】不要 

 おはなしいっぱい 

 

 

 
【主催】福田学区愛育委員会 【共催】福田公民館 

 
子育てひろば わらべ 
 

 

 

ええとこ発見！ 
すこやかウォーク 

 
  

【主催】すこやか福田 

 



 
印刷機で使用しているインク・マスター代の大幅

値上げに伴い、８月１日（土）から印刷のインク代を 

１枚２円に値上げいたしました。 

なお、製版代は１枚１００円で据え置いています。 

インク代 １枚 ２円 

なお、印刷機の利用対象者は、社会教育関係団体

及び公民館運営委員会が認める者のみです。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

 

  
※秋まつりふくだの会場で公民館主催の「子ど
もフリーマーケット（ゴミゼロ企画）」を開催
します。 

【日 時】 １１/２１（土）  10:00～13:00 
【場 所】 福田小学校体育館 
【対 象】 福田小学校の児童 

〇１～３年生は保護者同伴 
〇４～６年生は児童のみも可 

詳しくは公民館にあるチラシをご覧ください。 

 

  
【日時】 ９/１7(木) 13:00～15:00   
【申込み】不要 

 
 

【日 時】9/２7（日）、10/２5（日）        
各日１０:３０～ 

【会 場】２階 第１・２講座室 
【対 象】どなたでも 
【定 員】９月…５０名、１０月…５０名 

（いずれも先着順） 
【参加費】３００円（中学生以下は無料） 
【メニュー】食物アレルギー対応はしていません。  

メニューをよく確認し、お申込みください。 

・9 月……ハンバーグ 

・１０月…ちらし寿司 

【申込み】いずれも定員になり次第受付終了。 

・９月分…9/12(土)9:30 から受付開始。 

・１０月分…10/10(土)9:30 から受付開始。 

※ チラシ下の申込書に記入し、 
福田公民館窓口へ 
提出してください。 
電話での申込み不可。 

 
 
 
【問合せ】子ども食堂おむすび 

   solanosanpo@yahoo.co.jp  
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お 知 ら せ  

９月 ・ １０月の公民館休館日 【下線：祝日】     

９月の休館日 ２日、９日、１６日、２１日、２３日、２４日、30日  １０月の休館日 ７日、１２日、１４日、２１日、２８日 

警報発令時の対応について 
 

令和８年５月２９日から防災気象情報が大きく

変わり、危険度と避難行動を分かりや 

すくするため、警報・注意報の情報名に 

「レベル」が付記されました。 
 

①暴風・暴風雪または大雪警報のいずれかが発表

されたとき 
 

②大雨・河川氾濫・土砂災害のいずれかの警戒レ

ベル４「危険警報」が発表されたとき 
 

③福田中学校区に警戒レベル３「高齢者等避難」

以上の避難情報が発令され、公民館に避難所

が開設される場合 
 

①～③の場合、福田公民館は、主催講座・クラ

ブ講座・貸室・図書貸出など、通常業務を見合わ

せます。ご理解とご協力をお願いします。 

  
【日 時】 ９/１７、１０/１５（毎月第 3木曜日） 

13:00～15:00   
【申込み】 不要 

 
 

 

 

行 政 相 談  

 

総務省 

 

 

 

印刷代値上げについて 
福田公民館運営員会 

 

   

 

 

【主催】おむすび 

子ども食堂お む す び 
 

 

Instagramもご覧ください♪ ➡ 

【主催】福田公民館 

子どもフリーマケット 
 
  

 

 

 

な や み ご と 相 談

 

 
お 礼  

今年も公民館のロビーで

七夕飾りが展示されました。  

山田町内会惣市会長から

笹をご提供いただきました。

ありがとうございました。 

 

 
 

 

mailto:solanosanpo@yahoo.co.jp

