
就実大学の大学生からスマホで動画を楽しむ方法を学び、 

1人1人の困りごとの相談にのってくれる特別講座です！ 

 無料相談会 

8/21(金)10:00～12:00 │ 参加無料 

内容 ： 「体質タイプ別！食事で元気なカラダのつくり方」  

詳細は 岡山市ふれあい介護予防センター へ（086-274-5211） 

【8月休館日】 毎週水曜日、8/11(火・祝) 
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ホームページ インスタグラム 

ひまわり福祉相談センター  8/18(火) 13:00～16:00 

～裏面の「万富公民館だより」もご覧ください～ 

8/28(金)  １３:３０～１５:30 │ 入場無料  

作品 ： 「さよなら夏休み」  〈２０10年 日本映画〉 
 

岐阜の郡上八幡で少年時代を過ごした主人公が30年後に再訪し、 

かつての思い出を蘇らせてゆく姿を描いた作品。 

11/7(土)・8 (日)開催の瀬戸町公民館まつり(瀬戸公民館会場)で、 

作品展示やステージ発表をしてみませんか？ 個人・団体問わず大歓迎！  

申込締切 ： 8/20(木)   ※ 応募状況等により、ご参加いただけない場合があります 

     【出演】  徳永 碧 (フルート) 、 宮原 舞 (ピアノ) 

 
 

 
 

 

8/23(日)  開場 １３:00   開演 13:30 

会場 ： 大研修室（ホール） │  入場無料 
 

主催 ： 瀬戸町観光文化協会 

共催 ： 瀬戸・万富公民館、江西・千種連合町内会 

後援 ： 山陽新聞社、oniビジョン 
 

 

【お問い合わせ】  TEL：080 - 1948 - 8894（9:00～17:00） 

8/18(火) ・ 9/15(火) 10:00～12:0０ 

お茶代 1人50円(当日集金)│申込受付中 来館・電話 

発達障害者・発達障害児を支えるみんなの みら★くる 

つながり隊 共催  つながり*カフェ  

          福祉事業所の菓子・パン・野菜等の販売！ 
 

8/18(火) ・ 9/15(火) 9:30～12:00 

・ ・ 
毎月介護予防教室 瀬戸いきいき教室 

8/29(土)  14:00～15:30 │ 定員 ： 12名 │ 参加無料 

受付 ： 7/30(木) 9:30～ 来館・電話  ※ スマホの貸出はありません 

あっ晴れ！ 
もも太郎体操 

8/14（金） ・ 8/28(金) ・ 9/11（金) 
10:00～  １F ロビー  申込不要・参加自由    

ムービーシアター  SETO  2026 親子で学ぶ！瀬戸公民館 防災キャンプ 

  防災クイズや体験コーナーに参加して、シールをゲットしよう！ 
 
 

８/１(土) 1０:00～1３:０0 （９:３０～受付開始） │ 参加無料 

小学生と保護者 ８０名程度    

※ 就学前児童、大人のみの参加可能 
 

【非常食体験】 豚汁 ・ アルファ米 
  

来館 ・ 電話でも申込可能 ※ 定員に達し次第締め切ります 

世界料理紀行  メキシコ料理づくり にチャレンジ 

申込は 
 こちら→ 

岡山県立瀬戸南高等学校吹奏楽部 
第８回 定期演奏会 

8/9(日)  開場 １３:３０   開演 １４:００  

会場 ： 大研修室（ホール）  │ 入場無料 

【お問い合わせ】   瀬戸南高等学校  

              TEL：086 - 952 - 0831 

FLUTE ＆ PIANO  DUO CONCERT 
SETO MUSIC FESTIVAL 

8/29(土)  10:00～13:00 │  定員 ： 12名 高校生以上   

料金 ： 1,000円 (材料代) │ 講師 ： 治部 祐里 さん、村岡 万梨絵 さん 

献立 ： トルティーヤ、チリコンカン、サルサソース、ワカモレ、ピニャコラーダ風ドリンク 

受付 ： ８/８(土) 9：３０～ 来館     材料費を添えて    

      ※ お１人で複数名の申込は不可     ※ ８/２４ (月) 以降は返金不可 

瀬戸公民館・就実大学 連携事業 大学生 の スマホ教室 

9/5(土) 10:00～12:00│ 定員 ： 先着 45名 │ 参加無料 

講師 ： 片岡 学 （瀬戸内市教育委員会 市民図書館 参事) 

受付 ： 8/7(金) 9:30～ 来館・電話   ＊ 親子での参加大歓迎 

「逆賊の娘」 から 「大奥の頂点へ」 
春日局のドラマティックな人生に学ぶ 「生きる力」 

バスガイドさん が案内する 模擬観光旅行 
～ 岡山発！ 神話の夢舞台  出雲  を巡る ～ 

9/25(金)  13:00～15:00│ 定員 ： 40名 │ 参加無料 

「寿製菓」の銘菓 『因幡の白うさぎ』を食べながらお聞きいただきます。 

因幡の白うさぎをご希望の方は、３００円を添えて申込ください。 

申込期間 ： 8/15（土） 9:30 ～ 9/18（金） 17:00   

※ 9/19（土）17:00以降のキャンセルは、お菓子代をお返しできません 

「瀬戸町公民館まつり」 瀬戸会場 出展者 ・ステージ発表者 募集 ‼ 

8/8(土)・29(土) 【第2研修室】・22(土) 【第1研修室】 
 

10:00～17:00                  練習等で利用できる無料開放日！ 
 

 公民館ﾄﾗｲｱﾙﾃﾞｰ 

岡山フィルハーモニック管弦楽団 フルート奏者 と  

環太平洋大学助教を務める ピアニスト によるクラシックコンサート。 

フルートとピアノが織りなす美しい音色をぜひお楽しみください♪            


