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公民館 

 ﾄﾗｲｱﾙﾃ゙  ー

      各種無料相談会      

瀬戸いきいき教室  毎月介護予防教室 

★日時 ： １１/2１(金)10:00～12:00   

★内容 ： 「知ってお得！いろんな面から転倒予防を知ろう」  

詳細は岡山市ふれあい介護予防センターへ（ ） 

【1１月休館日】 毎週水曜日、３日(月・祝)、２３日(日・祝) 

【発行】 岡山市立瀬戸公民館 
 

〒709-0861  

岡山市東区瀬戸町瀬戸５４−１ 
 
 

No.1７5  令和7年(2025) 11月1日号 

ホームページ インスタグラム 

ひまわり福祉相談センター  11/18(火) 13:00～16:00 

～裏面の「万富公民館だより」もご覧ください～ 

初心者のための パソコン相談室  

みて・ふれて・味わって！盛りだくさんの2日間！ 

郷土の歴史・文化の体験・視察研修 貸し切りバスで行く! 

   「寒風陶芸会館」 「うしまど茶屋・潮菜」 「道の駅 一本松展望園」 
  「夢二生家記念館・少年山荘」 をめぐる郷土の歴史・文化体験ツアー！ 
 

★日時 ： 11/11(火) 9:00～16:00   ★定員 ： 先着30名 
★料金 ： 1名 5,000円 (バス代・絵付け体験費・昼食代・入館料)  
★受付 ： 10/3(金) 9：30～  来館のみ 
 ※ 料金を添えてお申し込みください。１１/６以降は返金不可。 

★日時 ： １１/２７(木)   ① 10:00～10:45    ② 10:45～11:30 

★定員 ： 各2名 (要申込)  ★締切 ： 11/23(日) ※ 故障修理対応不可 

1１/１５(土) 10:00～17:00 【第２研修室】                         
★ ダンスや楽器の練習などに、お試しで利用できる無料開放日です！ 
   予約はできませんので、ゆずり合ってご利用ください♪ (´▽｀) 

★日時 ： 11/8（土） 10:00～17:00    

      11/9（日） 10:00～15:00  
 
 

★場所 ： 瀬戸公民館 ・ 万富公民館 

※ キッチンカーについては、瀬戸公民館のみ 

瀬戸・万富で活動するクラブ・団体、80以上が大集合！ 
ステージ発表や作品展示・体験・販売コーナーに加えて、 
瀬戸公民館には人気のキッチンカーも沢山やってくる！ 

★日時 ： １２/１３(土) 9:00～11:００    
★料金 ： 1人２４円 (保険代)   ★場所  ：  笹岡 新池 
★締切 ： 12/11(木) 13:00まで                            
★講師 ： 山田 勝 さん (岡山県自然保護推進員)                    

瀬戸町生きもの探偵団  
■野鳥観察(ため池のカモ類) 

瀬戸町公民館まつり〈瀬戸公民館・万富公民館 合同開催〉 

発達障害者・発達障害児を支えるみんなの

会 

みら★くる 

 「み ら★く       誰もが自分らしく暮らせるよう、茶話会形式で学習・交流しましょう。  
 

★日時 ： １１/18(火)10:00～12:0０ 
★料金 ： 1人50円(当日集金)  ★受付 ： 来館・電話 

     あっ晴れ！もも太郎体操 
11/１4（金）・２8(金) 10:00～  １F ロビー 
参加自由！申込不要！いつでも参加OK !                   

※  詳細内容は、専用のパンフレットをご覧ください。 
  また、インターネットで「瀬戸町公民館まつり」と 
   検索すると、専用ページをご覧いただけます！ 

LiveSETO2025 ♪帰ってきたよ‼ライブSETO♪ 

第１・３木曜日  １９:０0～２０:３０  講座室 
クラブ講座入会の方は、瀬戸公民館まで♪       

 

★日時 ： 11/16(日) 開場 12:30  開演 １３:００   終演予定 １6:0０ 
★出演 ： ＴＲＩＡＤ(トライアド)  ★料金 ： 無料 

土居里江ピアノリサイタル ～朗読と共に～  

懐かしのフォークソングや歌謡曲などをバンドでお届けします！ 

国立音楽大学を首席で卒業し、国内外で数々の受賞歴を持つピアニスト 
土居 里江 さん(くらしき作陽大学 准教授)が、瀬戸公民館でリサイタルを開催！ 
前半は「エリーゼのために」や「幻想曲」などのソロ演奏、後半は 中島 尚子 さん 

とのピアノデュオによる 「マ・メール・ロワ」 や 「くるみ割り人形」 など、 
おとぎの国を感じさせるプログラムをお楽しみください♪ 

Rie Doi Piano Recital 

★日時 ： 11/30(日) 開場 10:３０ 開演 １１:００ 
★会場 ： 大研修室(ホール)   
★料金 ： 大人：1,000円 子ども：500円  
 
 

[主催] 西大寺ピアノ協会 
[共催] 岡山市立瀬戸公民館、光森ピアノ音楽教室、 
           阿部ピアノ調律センター、武南ピアノ工房、 
           有限会社皿井タクシー 
 
  

 【お問い合わせ】  
 

  西大寺ピアノ協会 TEL：086-943-7727 
 

第２回 玉手箱ウォーキング   地域応援人づくり講座 

 

★日時 ： １１/２２(土) 9:30～１２:００ （小雨決行）  
★集合 ： 願興寺 前 駐車場 （岡山市東区瀬戸町肩脊728）  
★料金 ： 無料  ★受付 ： 10/18(土) 9：30～ 来館のみ  
 

[共催] 江西学区健康21推進協議会・東区保健センター・瀬戸町の文化財を語る会 

紅葉の名所「中津山願興寺」 へ！約2㎞のウォーキングと天井絵見学♪ 

世界料理紀行 アメリカ料理づくりにチャレンジ 

★日時 ： １2/6(土) 10:00～13:00   ★定員 ： 高校生以上 12名 
★献立 ： ミートローフ、豆とパスタのスープ、ポテトグラタン、キャロットケーキ 
★料金 ： 1名 1,000円(材料代) ★講師 ： 治部 祐里 さん、村岡 万梨絵 さん 
★受付 ： 1１/１(土) 9:30～ 来館のみ   ※ １２/１以降は返金不可 

 LINEのメッセージやスタンプ、音声通話・ビデオを学べるスマホ教室です！ 
 

★日時 ： １１/２７(木)13:30～15:３０   ★料金 ： 無料 
★定員 ： 10名 (先着順) ＜スマホ貸出有(要申込)＞ 
★講師 ： ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザーのみなさん 
★受付 ： 来館・電話 (来館優先・先着順)  

みなさんのスマホライフを応援!!  無料スマホ教室 

     携帯会社・ 
  機種 不問！  

「赤鼻のトナカイ」や「ジングルベル」などのクリスマス曲や、世界の民俗舞踊を踊ります♪ 

１２/１３（土）  1３:０0～1６:００   第１研修室  事前申込不要 ・ 出入り自由      

     たのしい英会話  クラブ再始動！ 

 

体験の部 追加決定！ 11月9日(日)12:00～15:00 瀬戸公民館  

風船で作るバルーンアート体験が追加！バルーンプレゼント！ 

せと＊つながり隊共催  公民館つながり*カフェ 

 福祉事業所の創作品や菓子・パン・野菜等の販売＆カフェを開店！ 
 

 

★日時 ： １１/１８(火) 9:30～12:00  ● マイバックをご持参ください 

映画を楽しむ時間  ムービーシアター  

★日時 ： 12/12(金) １３:３０～１５:30 

★作品 ： 「３４丁目の奇跡」  〈1947年 アメリカ映画（モノクロ）〉 
 

アメリカではクリスマス映画の定番として、根強い人気を誇る古典的名作。 
ニューヨークのデパートで、サンタクロースとして雇われた老人は 
「自分は本物のサンタだ」と主張し、ついに裁判が開かれることに…  

     岡山友の会 家事家計講習会 
11/１4（金） 10:00～12:00  第２研修室   
参加費 300円 〈申込〉０９０-７１３５-7663                   

フレイル予防の食を中心に、お金の管理なども入れた内容の講演会です。 


