
曜 ク　ラ　ブ　名 曜日 時　間 講師氏名 使用室名 定員 曜 ク　ラ　ブ　名 曜日 時　間 講師氏名 使用室名 月額受講料 定員

1 土 ひ ね り の 会 第１月 18:00～20:30 江尻　照美 美術工芸室 500 10 20 第３金 9:30～11:30 中村　裕子 料理講座室 500 15 ※休講中

2 美 容 ヨ ガ 健 康 体 操 Ａ 第１・３月 10:00～12:00 田頭　良知子 実技室 1,000 20 21 第１・３金 13:00～15:00 岸　　幹子 実技室 1,000 20

3 ハ ワ イ ア ン ・ フ ラ 第１・３月 13:15～15:15 三上　智子 実技室 1,000 25 22 第２・４金 10:00～12:00 吉井　江里 実技室 1,000 30

4 き も の 着 付 教 室 第２・４月 10:00～12:00
亀田　かよ

目黒　小夜子
研修室・茶室 1,000 10

23 第２土 10:00～13:00 亀山　緑 料理講座室 500 12 ※休講中

5 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 第３火 10:00～12:00 吉岡　一江 美術工芸室 500 12 24 第４土 10:00～12:00 中村　裕子 料理講座室 500 20 ※休講中

6 菊 水 流 詩 舞 第１・３火 13:00～15:00 岡﨑　玉紹 実技室 1,000 15 25 第１・３土 18:30～20:30 笹尾　進 第１講座室 1,000 15

7 大 人 も 子 ど も も ! 日 本 舞 踊
( 正 派 若 柳 流 )

第１・３火 15:30～17:30 若柳　桃保 実技室 1,000 20 26 第１・３土 13:00～15:00 小橋　浩司 美術工芸室 1,000 12

8 わ く わ く ピ ア ノ 第２・４火 13:00～15:00 森上　祐子 実技室 1,000 10 27 第２・４土 13:00～15:00 松田　孝子 実技室 1,000 20

9 オ カ リ ナ ・ ラ ベ ン ダ ー 第２・４火 13:15～15:15 河井　由美子 美術工芸室 1,000 10 28 第２・４土 19:00～21:00 国代　峰泉 第２講座室 1,000 25

10 デ ン マ ー ク手 工 芸 ダ ネ ラ 第２・４火 13:15～15:15 池田　征聿子 研修室・茶室 1,000 20

11 筋 膜 リ リ ー ス 第２・４火 19:30～20:30 保田　理恵 実技室 1,000 20 同　好　会

29 第１・３月 13:00～15:00 第２講座室 15

12 実 用 書 ・ か な 書 道 第１・３木 10:00～12:00 浅沼　翡舟 第１講座室 1,000 30 30 第２・４月 13:00～15:00 第２講座室 15

13 華 道 （ 専 敬 流 ） 第１・３木 10:00～12:00 吉田　三子 美術工芸室 1,000 15 31 第１・３月 15:30～17:30 実技室 25

14 岡 山 ラ ウ ン ド ダ ン ス 第１・３木 13:15～15:15 佐藤　英男 実技室 1,000 20 32 火 第２火 10:00～12:00 美術工芸室 15

15 美 容 ヨ ガ 健 康 体 操 Ｂ 第１・３木 19:00～21:00 田頭　良知子 実技室 1,000 20 33 木 第２・４木 19:00～21:00 美術工芸室 10

16 手 編 み ク ラ ブ 第２・４木 10:00～12:00 藤井　聡子 第２講座室 1,000 12 34 第２・４土 10:00～12:00 美術工芸室 10

17 華 道 （ 池 坊 ） 第２・４木 10:00～11:30 吉野　和江 美術工芸室 1,000 30 35 第２・４土 13:00～16:00 美術工芸室 10

18 ス マ ホ と パ ソ コ ン ク ラ ブ 第２・４木 13:15～15:15 蓮室　光児 第２講座室 1,000 15

19 錬 心 舘 空 手 教 室 第２・４木
18:00～19:00
19:00～20:00

小倉　理花 実技室 1,000 30
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