
内容  

（１）発災時を想定したグループワーク 

そのとき、あなたはどこにいる?家、外出先、移動中、 

いざというとき、どうする? 

地震に備えて、みんなで考えてみよう! 
 

（２）家で命を落とさないために、これからできること 

①家で命を落とさない!自宅の安全性を知ろう!! 

今日から自分でできること、いろいろあります! 

②耐震診断とは?耐震に関する補助や制度について 

③大がかりに家を直さなくても命を守ることができる!? 

さまざまな情報や制度についても知ろう! 

 

 

地震発生！そのときあなたは、どこにいますか？～その場に応じた危険回避術と備え～

令和７年９月１３日（土） 13:30～15:30 岡山市立富山公民館 第１・２講座室 

 地震発生!そのときあなたは、自分の命を守ることができますか? 
この講座では、地震発生時の避難行動を考えます。特に「家（住まい）」に焦点を当て、自分や家族の命を守る

備えや工夫について学びます。具体的な事例から、発災時にどう動くべきかを一緒に考え、命を守るための一歩を
踏み出しましょう。 

申し込み・問い合わせ 

岡山市立富山公民館（水曜日・祝日休館） 
岡山市中区福泊 246-1 TEL・FAX（086）274-0827 
E-mail:tomiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp 

講師 渡辺 睦さん  
（睦月工房一級建築士事務所 一級建築士・木造住宅耐震診断員） 
小橋 正浩さん 

（小橋工務店 代表取締役社⾧ 一級建築士・木造住宅耐震診断員） 
対象・定員 富山学区にお住まいの方（中学生以上）先着６０人 
受講料 無料 
参加方法 8 月１８日（月）9 時 30 分から受付を始めます。前日までに
窓口・電話で富山公民館へお申し込みください。定員に達していなければ 
当日参加も可。 


