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地域の仲間と交流しながら、体も心も健康になりましょう！  
〈日 時〉 ７月２７日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 知っておこう！脳卒中のこと 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

  

 

 

 

 

富山いきいき教室 
 

多くの方と一緒に、豊かな気持ちでいきいきと学びましょう。 

〈日 時〉 ８月２９日（火）１３時～１５時 

〈内 容〉 古代中南米の文明は、美食と不老長寿の文明 

〈講 師〉 森下 矢須之さん（BIZEN 中南米美術館 館長） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室    

〈定 員〉 先着３０名（おおむね６５歳以上の方）  〈受講料〉 無料 

〈申 込〉 ７月３１日（月）９時３０分より受付開始。定員になり次第締

め切り。申込みは富山公民館まで。 

 

７月 「カサブランカ」  １９４２年 アメリカ １０２分 白黒 

１９４１年、ナチスドイツの傀儡国家となったフランスの領土モロッコの都市
カサブランカ。リックはパリで別れた恋人イルザと偶然再会する…。  
〈日 時〉 ７月１３日(木) １０時～１２時     〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 マイケル・カーティス    〈主 演〉 ハンフリー・ボガート 

〈定 員〉 ２４人（先着順）  〈申 込〉 受付中 
 

８月 「父と暮せば」  ２００４年 日本 ９９分 カラー 
図書館に勤める美津江は、父・竹造や同級生たちを原爆で亡くしているが、
父は幻となって今も共に暮らしている…。井上ひさし原作の戯曲を映画化。  
〈日 時〉 ８月１０日（木）１０時～１２時    〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 黒木 和雄   〈主 演〉 宮沢 りえ 

〈定 員〉 ２４人（先着順）   〈申 込〉 ７月１０日（月）９時３０分～ 
 

主催：富山公民館  共催：とみやまエコクラブ、富山学区婦人会 

 
 

「やさしい日本語」は外国人の方などあまり日本語が得意でない方

とコミュニケーションをとるため、わかりやすい言葉や表現に言い換え 

た日本語のことです。相手にとって、わかりやすい日本語を

つかって人間関係を築くことは、誰にとっても暮らしやすい 

まちづくりにもつながります。ぜひご参加ください。  
〈日 時〉 ８月６日（日） １０時～１２時 

〈講 師〉 中東 靖恵さん（岡山大学学術研究院准教授） 

〈内 容〉 「やさしい日本語」のお話と外国人の方を交えたワークショップ 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室    

〈参加費〉 お茶代１００円 〈定 員〉 ３０名（先着順） 

〈申 込〉 ７月１５日（土）９時３０分より受付開始。 

主催：認知症サポートリーダー富山会  共催：岡山市立富山公民館 

 

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、その人たちを温か

く見守り、ご本人やご家族を応援する人のことです。 
 
〈日 時〉 ８月２２日（火） １０時～１２時 

〈内 容〉 認知症を学び地域で支えよう 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室   

〈参加者〉 小学校３年生以上・中学生・高校生、勤労世代の方 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈参加費〉 無料 

〈申 込〉 事前申込必要。７月１５日（土）９時３０分より受付開始。 

定員になり次第締め切り。申込みは富山公民館まで。 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として 

何ができるかをみんなで考えませんか。 

地域内の学校園等を見学し、学校や子どもたちの 

ことについて、フリートークを行います。現地集合、現地解散です。  
〈日 時〉 ８月４日（金） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山小学校児童クラブ 〈内 容〉 見学とフリートーク 

〈受講料〉 無料 〈申込み〉 ７月３１日（月）までに富山公民館まで。 

 
６月４日に富山の自然を楽しむ会と共催で、公民館

を中心とした東西約２㎞の範囲で清掃活動を行いまし

た。富山学区内の各種団体から４２人という多数の方

（富山中学校の中学生ボランティア１１人含む）にご参

加いただきました。参加者のご協力で可燃ごみ、 

不燃ごみ合計で約４２㎏と多くのごみを回収することができました。 

最近問題になっているプラスチック系のごみも９．９ｋｇ（ペットボトル

２０本[0.7kg]含む）ありました。今後とも皆様方のご協力をいただき、

どのようにすればごみを減らすことができるかを考えていきたいと思

います。ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

・岡山市では、マイボトル利用促進及び再資源化のため、家庭で 

不要になったステンレス製ボトルを市内の全公民館で回収し、リ

サイクルする取り組みを６月２２日（木）より開始しています。リサ

イクルボックスを玄関扉のそばに設置していますので、ご利用い

ただくとともに、マイボトルの利用にご協力ください。 

あわせて、１階湯沸室前の給水器もご利用ください。 

・地域担当職員の平松誠が一身上の都合により、 

５月３１日付で退職いたしました。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報

交換の場です。不安や悩みを出し合い、肩の力を抜い

てほっと一息つきませんか。今回は発達障がいの理

解をさらに深めるため、学習会と座談会を行います。 
 

〈日 時〉 ７月１５日（土）１４時～１６時  〈定 員〉 ４０名（先着順） 

〈講 師〉 黒田 みき子さん（にじいろスクエア・せとうち 所長） 

〈内 容〉 子どもたちのことをもっと知ろう！、講師を囲んでの座談会 

〈参加費〉100 円（お茶代）〈申 込〉７月１日（土）９時３０分より受付開

始。定員になり次第締め切り。申込みは富山公民館まで。 

〈託 児〉 定員５名、託児料 300 円（７月８日(土)までにお申し込みください） 

 

 

とみやま助け合い隊は、富山学区にお住まいの皆さ

んが対象です。日常生活の困りごとがありましたら、 

０８０－３０５１－０１１１ にご相談ください。コーディ 

ネーターが受け付け、サポーターにつなぎます。また、公式 LINE が

できました！ 右上の二次元コードから友だち追加してくださいね！ 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

  

 

スマホアドバイザーの方にスマートフォンの使い方を教えていた

だきます。事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈内容・日時〉 「スマホ応用」 ９月１１日（月） １０時３０分～１２時 

         ※セキュリティ・Google レンズについて学びます。 

 「ＬＩＮＥ応用」 ９月２２日（金） １３時３０分～１５時 

〈講 師〉 スマホアドバイザー  〈参加費、資料代〉 無料    

〈定 員〉 各回先着３０名   〈持参物〉 自分のスマホ（あれば） 

〈備 考〉 どちらか１回の参加でも可。貸出機もあります。 

〈申 込〉 事前申込必要。公民館窓口・電話で７月３日（月）９時３０

分より受付開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集しています！ 
興味、関心のある方はお気軽に富山公民館までお問い合わせください。 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を行っていま

す。７月は富山公民館（１階 研修室[和室]）で実施します。 

 ※予約が必要です。右の二次元コードからどうぞ。 

〈日 時〉 ７月２０日（木） １３時３０分～１５時 

〈対 象〉１歳未満の乳児の保護者 

〈持参物〉親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 

愛育委員の皆さんによる 富山ふれあいひろば 
「さんさん育児相談」がない月に、富山学区愛育委

員会の皆さんが開催します。手遊びなどお子さんとの 

ふれあい遊びをしたり、 お母さん同士の交流をしたりしましょう。 

〈対 象〉就園前のお子さんとお母さん   〈参加費〉 無料 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室（和室）  〈申込み〉 不要 

〈次回開催日〉 ８月１７日（木）１３時３０分～１５時３０分 
 

富山ぞうさんクラブ 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、お母さんたちが育児の

悩みを話し合ったり、情報交換をしたりします。原則として毎月第１・３

火曜日に活動しています。  ＊８月はお休みです。 

〈日 時〉 ７月４日（火）、１８日（火）１０時～１１時３０分 
       

かえで文庫 
山崎にお住まいの菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫です。わ

らべうたと絵本の読み聞かせなど。子育て相談にも応じます。 

〈日時〉 ７月１３日（木）１０時～１１時  〈場所〉 菅田さん宅（山崎） 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

申込は３日前までに。 ＊８月はお休みです。 

 
  
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 

 
地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場所です。

トランプ・ボードゲーム・昔あそび・折り紙・お絵描き・ぬり絵・将棋・お

しゃべりなど楽しいことがいっぱい。何をしてもいいし、何もしなくてもＯ

Ｋ。宿題もできるよ！  

７月はオープン１周年となる記念すべき回です。ぽけっと文庫の皆

さんがペープサート「ぞうくんのさんぽ」と、わらべうたをします。また、

老人クラブ「福泊かぼちゃ会」の皆さんによる輪投げコーナーもありま

す。みんなで楽しもう！ 
 

〈日 時〉 ７月１４日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※小学生は一度家に帰ってから来てください。 

※就学前のお子さんは、保護者の方がご一緒に 

お越しください。 

〈参加費〉 無料 

 

 

主催：認知症サポートリーダー富山会 

 

〈日 時〉 ７月２４日（月）１０時～１２時   

〈内 容〉 「住みなれた地域で暮らし続けるために！」 

・認知症って本当にこわいの？ 

（認知症地域指導支援員 門脇 千景さん） 

・専門職による相談コーナー設置 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室    

〈参加費〉 １００円    〈定 員〉 ４０名    〈申 込〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

インスタグラムもチェックしてね！⇒ 

主催：富山学区婦人会 

 

親子、友達同士で楽しみませんか。詳しくは学校で配られるチラ

シをご覧ください。 

〈日 時〉 ７月２３日（日） ９時３０分～１５時 

       １０時～１３時 親子料理教室 

中国出身の方の指導でギョーザ作り 

       １３時～１５時 ディスコンで遊ぼう   

岡山生まれのニュースポーツ 

〈場 所〉 富山公民館 １階 料理講座室、２階 第１・２講座室 

〈持ち物〉 【料理】エプロン、マスク、三角巾、ふきん 【ディスコン】なし 

〈参加費〉 無料（材料費も無料）  〈定 員〉 各回３０名（先着順） 

〈申込み〉 富山公民館まで（電話可）  締切：７月１６日（日）１７時 

 

〈日 時〉 ７月２２日（土） ９時３０分～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室    〈定 員〉 ２０名 

〈持ち物〉 浴衣、着付け用のひも４～５本、タオル 〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 富山公民館まで（電話可）  締切：７月１６日（日）１７時 

主催：NPO 法人 
オカヤマビューティサミット 

 
未来につながる居場所「結」で、地域に住む皆さんを対

象にお弁当の無料配布を行います。右の二次元コードか

らご予約の上、お気軽にお立ち寄りください。 

〈日 時〉７月２０日（木） １１時３０分～１３時   

〈費 用〉無料  〈個 数〉２５食  ※要予約 

【同時開催】キーホルダー作り １０時～１２時  ※要予約 

〈費 用〉１世帯１００円  〈定 員〉４世帯 

キーホルダー作りの予約はこちらからどうぞ⇒ 

〈問合せ先〉未来につながる居場所 結 yui  

岡山市中区湊 467-5  TEL：086-206-2700 

 

ぽけっと文庫さんの楽しいおはなし会です。 

夜の暗がりの中で幻燈を見よう！ みんなで気軽にきてね！ 

〈日 時〉  ７月２１日（金） １９時～２０時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室  〈参加費〉 無料  

〈内 容〉 日本の昔話、アフリカのお話、たのしい夏のわらべうた、 

幻燈「おやすみ、わにのキラキラくん」  

〈申込み〉 富山公民館まで（電話可） 

※行き帰りは保護者同伴でお願いします。 

 

毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、

スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、おはなし

を語ってくれたりします。簡単な工作やわらべうた

もします。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 

※７月は「夏の夜のおはなし会」のため、１５時 

３０分からの会はありません。８月はお休みです。 

 

 

 


