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さんかくウイーク２０２３公民館行事     主催：富山公民館・岡山市 

 

 

 

 

子どもに関する痛ましい事件が相次いでいます。ＤＶ等の過酷な環

境で過ごしてきた女性や子どもの支援を長年続けている「特定非営利

活動法人さんかくナビ」の活動の現状、実態をお伝えいただきます。 

わたしたちにはいったい何ができるでしょうか。

講演やワークショップ等を通じて、一緒に考えてみ

ましょう。お子さんも一緒に参加していただけます。 
 

〈日 時〉 ７月１日（土）１３時３０分～１５時３０分 

〈講 師〉 貝原 己代子さん 

（特定非営利活動法人さんかくナビ 前理事長） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室  〈定 員〉 先着４０人 

〈申 込〉 富山公民館の窓口かお電話でお申込みください。 

 主催 岡山市立富山公民館・オープン公民館企画運営委員会 
 

 

 

日 時  ６月１８日（日）１０時～１５時 
誰もが気軽に立ち寄れる多彩な内容で開催します。日ごろ

公民館になじみのない人も、この機会にお越しください。 
 
★たのしい科学あそび  10 時～12 時、13 時～15 時 

出入り自由 参加費１人１００円 
 
★オリエント美術館がやってくる！  10 時～12 時 

 出入り自由 材料費１００円が必要なものもあります 
 
★火事を体験してみよう！＆消防車がやってくる！ 13～15 時 

出入り自由  ※急な火災等で中止になる場合があります。 
 
★廃材で作るこけ玉づくり 

10 時～、11 時～、13 時～、14 時～（各40 分） 
 
★ウォール・アート  13 時～15 時  
 
★パネル展示「動物愛護事業」「富山っ子あつまれ！」 

動画放映「わが家のペット自慢」 
10 時～15 時  出入り自由 

 

 

 

 
 
 

 

富山いきいき教室 
 

身近な題材や郷土岡山をさまざまな視点でとらえます。知識・教養

を深め、豊かな生活を送りましょう。  ※８月以降も講座を予定して

います。決まり次第「とみやまだより」やチラシ等でお知らせします。 

〈日 時〉 ７月６日（木）１３時～１５時 

〈内 容〉 美術品がみせる「表情」の向こう側 

〈講 師〉 槌田 祐枝さん（一般財団法人林原美術館 学芸員） 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室    

〈定 員〉 先着３０名（おおむね６５歳以上の方）  〈受講料〉 無料 

〈申 込〉 富山公民館の窓口かお電話でお申込みください。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。

不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日時〉 ６月１０日（土） １４時～１６時 

〈場所〉 富山公民館 ２階 第１講座室   〈定員〉 ２０名（先着順） 

〈申込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託児〉 定員５名、託児料３００円 ※１週間前までにお申し込みください。 

 

 

 令和５年５月８日をもって、「岡山市立公民館における新型コロナ

ウイルス感染症対策指針」を廃止しました。 

 新型コロナウイルス感染症の法律上の位置付けが「５類感染症」

に移行したことに伴い、法律による制限等はなくなり、マスク着用な

どは個人の判断に委ねられます。今後は、基本的な感染症対策に

留意しつつ公民館活動を行っていただきますようお願いします。 

皆さんから寄せられたペット写真をスライドショー 

にして放映します。写真は引き続き募集中！  

★第三者の著作権、肖像権を侵害していない、応募者のオリジ

ナル写真に限ります。★ご提供いただいた写真データは、オー

プン公民館以外では使用しません。★締切：６月 10 日（土） 

 

★詳しくはチラシをご覧ください！ 

共催：サロン・ド・ミュゼとみやま 

 
 
三世代みんなで楽しめる「たなばたまつり」です。お気軽にどうぞ！ 

〈日 時〉 ７月２日（日） １０時～１２時 （９時３０分開場） 

〈内 容〉 クラブ講座「楽しくみんなでアンサンブル♪」による演奏、

手あそびやゲーム、プレゼントがあります。 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室    

〈参加費〉 無料      〈定 員〉 ５０名（先着順） 

〈申 込〉 ６月１５日（木）９時３０分より受付開始し、定員になり次第

締め切り。富山公民館の窓口かお電話でお申込みください。

 

共催：岡山市創業支援・雇用推進課 

 

 

８月１日から実施予定の「【第５弾】がんばろう岡山市！スマホ決済

最大２０％が戻ってくるキャンペーン」を前に、「スマートフォン決済」

のメリットや安全な利用方法を学んでみませんか。 
 

〈日 時〉 ７月２５日（火） １３時～１４時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈定 員〉 ４０名（先着順）  〈受講料〉 無料                

〈申 込〉 公民館窓口・電話で６月１２日（月） 

 ９時３０分より受付を開始し、定員になり次第締め切り。 

〈持ち物〉 筆記用具、自分のスマートフォン（お持ちの方） 

 

数学の得意な人も苦手な人も、大学生や地域の

大人のボランティアさんと一緒に学びませんか？

（数学に限り質問もできます） 
 

〈日 時〉 ６月２４日（土）、６月２５日（日） それぞれ午前１０時～１２時 

         時間内ならいつ来ていつ帰っても大丈夫。出入り自由です。 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 講座室  

〈対 象〉 岡山市内に住んでいる中・高校生 

〈持ち物〉 数学の学習に必要なもの（宿題、教科書など） 

 ※詳しくは富山公民館までお問合せください。 

各回先着１０組 材料費１個 500 円 

出入り自由 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

地域の仲間と交流しながら、体も心も健康になりましょう！  
〈日 時〉 ６月２２日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 肩甲骨を動かして、軽やかな体を手に入れよう 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

  

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈内 容〉  「スマホの写真をパソコンへ取り込もう」（全２回） 

〈日 時〉 ７月１０日（月） １０時～１２時 

 ７月２８日（金） １３時～１５時 

〈参加費〉 １回２００円   〈資料代〉 １部１００円 

〈定 員〉 10 名（先着順） ※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。

〈申 込〉 事前申込必要。公民館窓口・電話で６月５日（月）９時３０分よ

り受付開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集しています！ 
興味関心のある方は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相

談を行っています。日時、会場、予約方法の詳細につ

いては、岡山市ホームページをご確認ください。 

〈対象〉１歳未満の乳児の保護者 

〈持参物〉親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 

富山ぞうさんクラブ 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、お母さんたちが

育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりする場です。原則

として、原則毎月第１・３火曜日に活動しています。 

〈日 時〉 ６月６日（火）、２０日（火）、７月４日（火）、１８日（火） 

１０時～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫  

スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、お話を語って

くれたりします。簡単な工作やわらべうたもあります。 

〈日時〉 ６月１６日（金）１５時３０分～１６時３０分 

〈場所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 
   

かえで文庫 
山崎にお住まいの菅田さんがご自宅で開いている家庭文庫で

す。わらべうたと絵本の読み聞かせなど。子育て相談にも応じます。 

〈日時〉 ６月１５日（木） １０時～１１時 

〈場所〉 菅田さん宅（山崎）   〈申込〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 

 
   
 
主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館 
 

地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場所

です。トランプ・ボードゲーム・昔あそび・折り紙・お絵描き・ぬり

絵・将棋・おしゃべりなど楽しいことがいっぱい。何をしてもいい

し、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！  

６月は「七夕かざりをつくろう！」と題して、色画用

紙で作った竹にねがいごとを書いたたんざくなど

をみんなでつけて、公民館のかべにかざります。 
 

〈日 時〉 ６月９日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

  ※小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

  ※就学前のお子さんは、保護者の方がご一緒に 

お越しください。 

〈参加費〉 無料 

 

 

６月 「山猫」  １９６３年 イタリア・フランス １８６分 カラー 

“山猫”の紋章を持つ名門貴族サリーナ公爵家の当主ファブリツィオが暮らす

シチリア島に、革命軍が上陸してくる…。貴族の斜陽を重厚に描く。  
〈日 時〉 ６月８日（木）１０時～１３時    〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 ルキーノ・ヴィスコンティ   〈主 演〉バート・ランカスター 

〈定 員〉 ２４人（先着順）    〈申 込〉 受付中 
 

７月 「カサブランカ」  １９４２年 アメリカ １０２分 白黒 

１９４１年、ナチスドイツの傀儡国家となったフランスの領土モロッコの都市カ

サブランカ。リックはパリで別れた恋人イルザと偶然再会する…。  
〈日 時〉 ７月１３日(木) １０時～１２時     〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 マイケル・カーティス    〈主 演〉 ハンフリー・ボガート 

〈定 員〉 ２４人（先着順）  〈申 込〉 ６月８日（木）９時３０分～ 
 

 

 

主催：認知症サポートリーダー富山会 

 

 

〈日 時〉 ６月２６日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 「住みなれた地域で暮らし続けるために」 

◆現場での体験談を聞く 看護師・民生委員の立場から 

  講師  伊達 登美子さん 

◆専門職による相談コーナー設置 

〈参加費〉 １００円  〈定 員〉 ４０名  〈申 込〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 

〈場 所〉 富山中学校１階 富中ギャラリー 

〈期 間〉 ６月１９日（月）～３０日（金） （土曜・日曜は休み） 

主催：NPO 法人オカヤマビューティサミット 

 

未来につながる居場所「結」で、地域に住む皆さんを

対象にお弁当の無料配布を行います。右の二次元コ

ードからご予約の上、お気軽にお立ち寄りください。 

〈日 時〉 ６月１５日（木） １１時３０分～１３時 

〈費 用〉 無料  〈個 数〉 ２５食   ※要予約 

【同時開催】 エステ体験 （フェイシャル or ハンド or フット） 

〈費 用〉 ５００円  〈定 員〉 ８人   ※要予約 

エステの予約は右の二次元コードからどうぞ。 

〈問合せ先〉未来につながる居場所 結 yui  

岡山市中区湊 467-5  TEL：086-206-2700 

 ※インスタグラムも 
チェックしてね！⇒ 

 ※予約が 
必要です 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何が

できるかをみんなで考えませんか。地域内の学校園 

を見学し、学校や子どもたちのことについて、フリートークを行います。

今回は富山中学校を見学します。現地集合、現地解散です。 
 
〈日 時〉 ６月１９日（月） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山中学校   〈内 容〉 見学とフリートーク 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 ６月１６日（金）までに富山公民館まで。 


