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京山公民館だよりは、町内会長様、町内会のみなさまのご協力で配布していただいています。この場

をお借りしてお礼申し上げます。 

美作地域の暮らし・自然の恵みを 

めぐる旅 
地元木材を使用した家具作りや地産地消の取

り組み、無農薬栽培のいちご農園などをめぐり、

早春の美作地域で SDGs を体感しましょう！ 

日にち：3 月 23 日（土） 

集合時間：9 時（出発 9 時 15 分）※17時帰着予定 

行き先：佐田建美（ショールーム見学）、山田養

蜂場みつばち農園（いちご狩り）、津山

市城東町並み保存地区 

※オプション（事前申し込み・当日集金） 

組子体験（佐田建美）1,500 円 

みつばち教室（山田養蜂場）550 円 

定 員：40 人（最少催行人数 35 人） 

参加費：大人 9,000 円、小学生 8,300 円、 

幼児 7,800 円 

申込み：1 月 13 日（土）10 時より受付開始 

参加費を添えてお申し込みください。 

第 19 回 京山地区 ESD・SDGs フェスティバル 

1 月 27 日（土） 

◎活動発表…伊島認定こども園、伊島・津島小学校、京山中学校、烏城・岡山工業・明誠学院高校 

◎SDGs 交流会…中国銀行津島支店、岡山商科大学犯罪被害者支援部つぼみ、岡山市文化振興課  

◎Song＆Dance～世界の歌と踊り～…ネパール、アイルランド、日本♪みんなで楽しもう！   

◎ネパールカレー作り＆交流会 ◎新聞紙で鉛筆作り     ◎こけ玉作り 

1 月 28 日（日） 

◎地域の絆ワークショップ（テーマ：ボランティア） ◎オリジナルプラバン・キーホルダー作り 

2 日間とも 

◎フードドライブ ◎昔遊びと伝統文化体験  ◎食器のリユース 

販売など 

◎みんなのカフェ（飲み物、お菓子）…2 日間とも 

◎パン、マフィンなど…1/27 のみ   ◎越冬ぶどうを使った料理…1/27 のみ 

◎サゴヤシでんぷん料理…1/28 のみ 

月間行事 

◎スマホ入門道場…1/25（木）16 時～17 時 30 分  ◎SDGs 映画祭  ◎ポスター展 

◎どうする？プラスチックごみ～プラスチックごみ学習会   ◎ホタル幼虫放流 

今年のテーマは「京山から実践！SDGs でつながる未来」。楽しい企画が盛りだくさんです‼各イベン

トの時間、申込み方法等詳細はチラシ（公民館に配置、小中学校を通じて配付）をご覧ください。 

場 所：なかよしのへや 

費 用：無料 

申込み：不要 

絵本の読み聞かせや 

ちょっとした工作もあるよ 

子育てサロン☆きらら 
子育て仲間と楽しくおしゃべりしませんか～♪ 

子育てサポーター☆きららのスタッフとお待ち 

しています。 

日 時：毎月第 1･2･3 木曜日 10 時～11 時 30 分 

  1 月 11 日・18 日 

  2 月 1 日・8 日・15 日 

  3 月 7 日・14 日 

食器のリユース持ち込みについて 

◆持ち込み日時◆1 月 26 日（金）10 時～15 時 

○きれいに洗ってある○破損していない○使用可

能な物○花器、お盆、プラスチック容器、ナイフ、

フォーク等はお断りしています。 

楽しいイベン

トや販売な

ど盛り沢山! 
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フードドライブ 

家庭で眠っている食品を寄付してください 

岡山県内で活動する支援団体（児童養護施

設・福祉事業所等）へ寄付します。 

受取日時：2 月 19 日（月）10 時～12 時 

京山みんなのカフェの時間内 

場  所：1 階 美術工芸室 

対象食品：穀類、缶詰、瓶詰、インスタント食

品、レトルト食品、調味料、食用油、コーヒー

紅茶等の飲料、ふりかけ、お茶漬け、のり等（冷

凍、冷蔵、生鮮食品、アルコールは対象外） 

注意事項：賞味期限が 1 ヶ月以上残っているも

の、未開封のもの、破損していないもの、お米

は常識の範囲で古くないもの 

 

毎日、お一人でご飯を食べている方はい

ませんか？コロナの対策を取りながら、

おいしいご飯を食べて、みんなで顔を合

わせませんか？ 

【原則第 3 火曜日にオープン】 

日にち:1 月 16 日（火）、２月 20 日(火)  

費 用：500 円 

時 間：12 時オープン 

場 所：京山公民館 料理講座室 

申込み：必要 京山公民館へ 

「なかなかわが子のことを話す場がない…」気

になる育ち傾向のお子さんを持つ保護者のみな

さん、ちょっと先輩保護者とおしゃべりしてみ

ませんか？ 

スペシャルアドバイザー 

ノートルダム清心女子大学教授 湯澤美紀さん 

岡山市発達障害者支援センターひか☆りんく職員 

日 時： 1 月 16 日（火）10 時～12 時 

場 所：1 階 美術工芸室   

参加費：100 円（飲み物代） 

定 員：15 人      申込み：必要 

 

 

 

日 程：毎月第 3 土曜日 15 時～15 時 30 分 

1 月 20 日、２月 17 日 

場 所：１階 研修室 

対 象：お話を聞ける子どもならどなたでも。

大人の方も大歓迎!! 

申込み：不要    

 

日 時： 2 月 19 日（月）10 時～12 時 

   「わかりやすい山田方谷」 

高梁方谷会理事 網本善光さん 

3 月 11 日（月）10 時～12 時 

 「歌声喫茶」 りんごクラブのみなさん 

場 所：２階 第２講座室   参加費：100 円 

申込み：不要 

京山長寿生きがいセミナー 
日程と内容 

1 月 30 日（火）「城跡から学ぶ岡山の歴史」 

3 月 11 日（月）「音楽で楽しいひとときを」 

時 間：13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所：2 階 第 1・2 講座室 

定 員：50 人（先着順） 

受講料：無料    

申込み：公民館窓口へ直接またはお電話で 

 

京山で地球めぐり 
～一緒に作って一緒に食べよう～ 

ヨルダン料理やヨルダンの文化を教えていただき、

皆さんで交流しましょう！ 

日 時：2 月 13 日（火）10 時～13 時 

内 容：ヨルダン料理  

講 師：アナムさん 

定 員：15 人（先着順） 

材料代：600 円程度（当日集金） 

受講料：無料 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、食器用布巾、

手拭き 

申込み：1 月 12 日（金）10 時より受付開始  

公民館窓口へ直接またはお電話で 
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京山にこにこウォーク 

日 時：毎月第 1・3 水曜日９時～（１時間程度） 

 ※1 月は 10 日、17 日に実施 

場 所：県営グラウンド スタジアム玄関前 

※集合場所詳細は保健センターへお尋ねください。 

内 容：OKAYAMA 市民体操の後、それぞれのペース

でウォーキングします。（雨天中止） 

問合せ：岡山市北区北保健センター 

（☎０８６－２５１－６５１５） 

 

おかやまっ子作品展 
伊島小学校・津島小学校・ノートルダム清心女子大学

附属小学校の児童が図画工作の授業で作った作品を

展示します。児童のみなさんの力作をぜひ見に来てく

ださい！ 

【期間】令和６年２月９日（金）～26 日（月） 

【場所】京山公民館１階 なかよしのへや 

クラブ

つしまみんな食堂 

日にち：１月 21 日（日）、2 月 25 日(日) 

時 間：10 時～13 時 

費 用：高校生以上 300 円 

    中学生以下 無料 

対 象：京山学区及び近隣小学校区の 

子どもから高齢者の方まで 

申込み：必要  

詳細を公民館設置のチラシまたは

下記 HP でご確認の上、LINE 公式

アカウントよりお申し込みくださ

い。 

https://bit.ly/3IHyHZB 

※LINE をお持ちでない方は、京山公民館ま

でお問い合わせください。 

 

みんなで作ろう！食べよう！つながろう！ 

HP LINE 

みんなでおしゃべりしましょう！！ 
Let’s chat in Japanese!! 

みなさんで自由
じ ゆ う

におしゃべりする会
かい

です。 

日
にち

 時
じ

：2 月 10 日(土) 11：30～12：30 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

（お金
かね

はいりません） 

その他
た

：・お茶
ちゃ

とおかしがあります。 

・外国人
がいこくじん

も日本人
にほんじん

も、だれでも自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できます。    協力：フレンドリー京山 

 

 

日程と内容：毎月第 3 金曜日 

13 時 30 分～15 時 30 分 

▶1 月 19 日「食品ロスを減らしながら、 

しっかり食べる食生活」 

▶2 月 16 日「知って得するお口の知恵袋」 

場 所：２階 第１・２講座室 

対 象：概ね 65 歳以上の岡山市民 

参加費：無料 

持ち物：タオル、水筒等、筆記用具 

申込み：不要 当日受け付けします 

問合せ先：ふれあい介護予防センター北事務所 

（☎０８６－２５１－６５１７） 

 

 

ボランティアスタッフ 

募集中 ‼ 

京山公民館では、ボランティアスタッフを

募集しています。興味のある方は公民館へ

お申し込みください。 

 

●「ほっとスペース放課後」 
 活動日 火曜日と金曜日 

15 時 30 分～17 時 

 

●「フラワーボランティア」 

 玄関前の花の植え替え作業 

活動日 不定期 

 

●「子育てサポーター☆きらら」 
 就園前の子どもと遊んだり、遊んでいる

子どもの安全を見守ります 

 活動日 毎月第 1・2･3 木曜日 

10 時～11 時 30 分 

※詳細については、公民館にお尋ねくださ

い。 
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ランドセルが必要な方へ 
公民館でもお渡しできるランドセルを 

用意しています。ご希望の方は公民館までご相談くだ

さい。開館時間内であればお渡しできます。 

 
 

１
月
26

日
（
金
）
～
28

日
（
日
）
は

ESD

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
そ
の
準
備
の

た
め
、
通
常
業
務
を
お
休
み
し
ま
す
。 

伊島図書館おたのしみ会 

保護者の方や絵本の好きな大人の方もど

うぞご参加ください。 

日 程：毎月第 3 日曜日 

11 時～11 時 30 分 

場 所：京山公民館 1 階 なかよしのへや 

内 容：絵本の読み聞かせや手遊びなど 

申込み：必要 来館かお電話で 

問合せ：伊島図書館 電話 086-253-0822 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

令和6年１月

■休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

３月

 

※事業所で出る資源化物持ち込みは禁止です※ 

回収時間 9 時 30 分～17 時 

※水曜日、祝日及び年末年始は回収していません。 

回収対象 

空き缶、ガラスびん（無色、茶色、青・黒・緑色等 ※

割れた物は不可）、蛍光管、スプレー缶（使い切った物）、

食品トレー（発砲・透明）、卵パック 

年末・年始の資源化物拠点回収について 

年末最終回収 12 月 26 日（火）17 時まで 

年明け最初の回収 1 月 5 日（金）9 時 30 分から 

資源化物拠点回収について 
 

公民館の「食品トレー回収 

ボックス」を撤去します！ 
岡山市では、令和 6 年 3 月 1 日（金）か

ら、「プラスチック資源（プラ資源）」の分

別回収が始まります。これに伴い公民館で

の食品トレー回収は 2 月末で終了となり、

回収ボックスも撤去します。3 月 1 日以降

はお住まいの地域の「プラ資源」回収日に

出してください。 

詳細は広報紙「市民のひろば」「岡山市資源

循環サイトはるもにあ」でご確認ください。 

⇒https://www.city.okayama.jp/harmonia/ 

 

小学校を卒業して使わなくなったランドセルがご自

宅にありませんか？つしまみんな食堂では、石川県白

山市で中古ランドセルの取り扱いを通して子育て世帯

やこども食堂への支援をされている取り組みに参加し

ています。譲っていただいたランドセルは、汚れの目

立つ部分をクリーニングした後、支援を必要とされて

いるご家庭へ提供されています。 

受取り：つしまみんな食堂開催時・京山公民館（随時） 

 

ランドセルプロジェクト 

 

【パンフラワー】毎月第2・4（火）10時～12時 

樹脂粘土を使ってお花作りを楽しんでいます。

真っ白い粘土に少量の油絵具を入れて、型やハ

サミを使って自然乾燥で成形し最後に色付け

をし、組んで完成です。本物にないアートなお

花を作っています。掌から生まれる個々の作品

は思い入れも多く、飾ったり差し上げたりして

心の安らぎと癒しになっています。 

 

 


