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毎日、お一人でご飯を食べている方はいません

か？ おいしいご飯を食べて、みんなで顔を合わ

せませんか？ 

【原則第 3 火曜日にオープン】 

日 程：３月１９日(火)、４月１６日(火)  

費 用：５００円     

時 間：１２時オープン 

場 所：京山公民館 料理講座室 

申 込：必要 京山公民館へ 

★ありがとうございます★京山公民館だよりは、町内会長様、町内会の皆さまのご協力により配布していただいています。 

 

地元木材を使用した家具づくりや真庭組子の見学、

みつばち農園でのいちご狩りなど、地産地消の取り

組みをめぐり、早春の美作地域でＳＤＧｓを体感し

ましょう！ 

日 程：３月２３日(土)雨天決行 

集合時間：8時 45分（出発 9時）※17時帰着予定 

行き先：佐田建美（ショールーム見学）、真庭アグリ

ガーデン（買物）、津山城周辺（昼食・散策）、

山田養蜂場みつばち農園（いちご狩り）等 

定 員：４０人（最少催行人数３５人） 

参加費：大人 9,000円、小学生 8,300円、 

幼児 6,700円（バス・食事・保険代等含む） 

申込み：参加費を添えてお申し込みください。 

美作地域の暮らし・自然をめぐる旅 

日程と内容：毎月第３金曜日 

13時 30分～15時 30分 

▶３月１５日「後姿を若々しく！ 

体感トレーニングで猫背改善」 

▶４月１９日「基礎から学ぶ  

あっ晴れ！もも太郎体操」 

場 所：２階 第１・２講座室 

対 象：概ね６５歳以上の岡山市民  

参加費：無料 

持ち物：タオル、水筒等、筆記用具 

申込み：不要 当日受け付けします 

問合せ先：岡山市ふれあい介護予防センター北事務所

（電話０８６－２５１－６５１７） 

子育てサロン☆きらら 
 子育てについて気軽におしゃべりしませんか？ 

 

  ３月７日、１４日 

  ４月４日、１１日、１８日 

     全て木曜日 10時～11時 30分 

費 用：無料   場 所：なかよしのへや 

かつては京山地区にもたくさんいたと言わ

れているホタルの復活を目指して、地域と大

学・高等学校の連携した取り組みが始まってい

ます。皆さんもホタルについて少し知識を深め

てみませんか？ 

日 時：３月１０日(日)10 時～11 時 20 分 

場 所：絵図町公会堂及び、観音寺用水 

定 員：３０人 

内 容：ホタルのお話、クイズ、幼虫観察など 

教えてくれる人：岡山理科大学、岡山理科大学

附属高校、地域でホタル保護活動に取

り組んでいる皆さん 

対 象：子どもから大人までどなたでも 

申込み：必要 京山公民館へ 

※駐車場はありませんので、近隣のコインパー

キング等をご利用ください。 

 

日 程：毎月第３土曜日 15 時～15 時 30 分 

３月１６日、４月２０日 

場 所：１階 研修室 

対 象：お話を聞ける子どもならどなたでも 

    大人の方も大歓迎!! 

申込み：不要   
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集いの場・学びの場・仲間づくりの場である公民館で、楽しい時間を過ごしてみませんか。 

まずは、気軽に見学にお越しください。   

＊ このクラブ一覧は令和６ 年 2月作成時のものです。                  

あ内容は変更する場合があります。 

＊ 内容紹介などの詳細を掲載している「クラブ一覧」は 3月中旬に公民館窓口 

あに設置します。ご活用ください。 
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ランドセルが必要な方へ  
公民館でもお渡しできるランドセルを用意していま

す。ご希望の方は公民館までご相談ください。 

 

フードドライブ 
家庭で眠っている食品を寄付してください 

岡山県内で活動する支援団体（児童養護施設・福祉

事業所等）へ寄付します。 

受取日時：３月１１日、４月８日(月)10 時～12 時 

京山みんなのカフェの時間内 

場  所：１階 美術工芸室 

対象食品：穀類、缶詰、瓶詰、インスタント食品、レト

ルト食品、調味料、食用油、コーヒー紅茶等の飲料等

（冷凍、冷蔵、生鮮食品、アルコールは対象外） 

注意事項：賞味期限が１ヶ月以上残っているもの、未

開封のもの、破損していないもの、お米は常識の範囲

で古くないもの 

「なかなかわが子のことを話す場がない…」気になる

育ち傾向のお子さんを持つ保護者のみなさん、ちょっ

と先輩保護者とおしゃべりしてみませんか？ 

日 時：３月１２日（火）10 時～12 時 

場 所：１階 研修室（和室） 参加費：無料 

定 員：15 人          申込み：必要 

その他：水分補給のため、水筒等をご持参ください。 

 

休館日：毎週水曜日、3月 21日（振替休日）、4月 29日（昭和の日）5月 3日（憲法記念日）、4日（みどりの日）、5日（こどもの日） 

日にち：３月２４日（日）・４月２８日（日）   

時 間：10時～13時 

費 用 高校生以上 300円 

    中学生以下 無料 

対 象：京山学区及び近隣小学校区の子ど

もから高齢者の方まで 

申 込：必要  

   詳細を公民館設置のチラシまたは下

記 HPでご確認の上、LINE公式アカウ

ントよりお申し込みください。 

https://bit.ly/3IHyHZB 

※LINE をお持ちでない方は、京山公民館ま

でお問い合わせください。 

 
 

LINE 

 

 

小学校を卒業して使わなくなったランドセルがご自宅に
ありませんか？つしまみんな食堂では、石川県白山市で中
古ランドセルの取り扱いを通して子育て世帯やこども食
堂への支援をされている取り組みに参加しています。譲っ
ていただいたランドセルは、汚れの目立つ部分をクリーニ
ングした後、支援を必要とされているご家庭へ提供されて
います。ぜひご協力ください。 

受取り：つしまみんな食堂開催時・京山公民館（随時） 

★ランドセルプロジェクトにご協力ください★ 

京山にこにこウォーク 
日 時：毎月第１・３水曜日９時～（１時間程度） 

場 所：県総合グラウンドシティライトスタジアム前 

内 容：OKAYAMA 市民体操の後、それぞれのペース

でウォーキングします。（雨天中止） 

問合せ：北区北保健センターへお問合せください。 

電話 ０８６－２５１－６５１５ 

 京山オカリナクラブ受講生募集！  
「私は素朴な音色にひかれてオカリナを
始めました。」メンバーの声です。オカ
リナは焼き物の笛で、火と土が生み出す
風の音をぜひ一度聞きに来てください。 
初めての方のレッスンもあり安心です。 
一緒にオカリナを楽しみましょう。 

毎月第１・3土曜日 10:00～12:00 

●３月１１日(月) 10 時～12 時 

「春を告げる 二胡・ﾊｰﾓﾆｶ・ﾊﾞｲｵﾘﾝの演奏」  

ニコニコクラブのみなさん 

●４月８日(月) 10 時～12 時 

「サキソフォン演奏会」 池田修さん 

場 所：２階 第１講座室 

参加費：１００円     申込み：不要 

つしまみんな食堂 

みんなで作ろう！食べよう！つながろう！ 

HP 

 
 
公民館での「食品トレイ（発泡・透明）」
の回収は、令和６年２月末で廃止になりま
す。以降はプラスチック資源として各収集
ステーションに排出してください。出し方
については、ごみ減量・リサイクルガイド
でご確認ください。 
 
 


