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灘崎地域 昔 食 い 家庭 味 募集 現在 品目 料理 応募 あ

調理体験 料理 コ 伺い 実際 行い  
 

ﾙ日時・内容・講師 他 

 

 

 

 

 

 
 

〇場 所  灘崎公民館 料理講座室 

〇参加費  , 円( 回分) 初回集金・材料代 保険代  

〇対 象         全 回 連続講座  

〇定 員  人 先着順 定員 次第締切  

〇持参物  ン 三角巾 ふ  

〇申 込  必要 ／ (月) 受付開始。灘崎公民館 電話 X ー 上記二次 

元コー 申 込 く い    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回  き 内  容 講  師 他 

 
月 日 月  

～  
黒砂糖 蒸しパン  

茄子 辛子漬  

鈴木 貞子 ん 

髙取 和美 ん 

 
月 日 月  

～  
ふ し  

ん き焼き  

秋山 京子 ん 

妹尾  薫 ん 

 
月 日 月  

～  
揚 黒豆 ん  

五平餅  

藤原 政子 ん 

芳賀 洋子 ん 

映画 観 楽しいひ き 過ごし せ

？ご来館 待ちし り す。 
極寒 地 孤児 少年 歩 長い道 胸

熱く サンタ ー 誕生物語  

〇日 時 ／ 火 ～  

〇場 所 灘崎公民館 第１講座室 

〇上映作品プ 「サンタクロース った少年」 
監督お ハ・ キプ

出演おハヌ・ペッ ・ビ ク ンプ

ナ・ハッ キ プ ほ プ

〇参 加 費プ 無料プ

〇対 象プ た もプ

〇定 員プ 人（先着順。定員 り次第締切）プ

〇持 参 物プ 水分補給 の飲 物プ

〇申 込プ 必要。 ／ 金 受付開

始。灘 崎 公 民 館 電 話

X ー 左記二次元コー

申 込 く い  

プ

主催 灘崎中学校区 推進会 

 

正 い知識 学 元気 健や 毎日 過

 

 

 
 

〇日 時  令和 年 月 日 月  

～  

〇場 所  灘崎公民館 料理講座室 

〇講 師  児玉 美江  

西保健センター管理栄養士  

〇参加費  円 材料代・当日集金   

〇対 象   

ﾙ定 員  6 人 先着順 定員 次第締切  

〇持参物  ン 三角巾 ふ  

〇申 込  必要 ／ (火 ／ (火) 

間 灘崎公民館 電

話 X ー 上記二次元

コー 申 込 く い  

第 1 号                灘 崎 公 民 館  よ り                ． ．  

 

灘崎公民館 より な 各町内会長様 厚意 各戸配布し い い おります 場をお借りし お礼申し上 ます  

残したい灘崎の家庭の味  料理教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灘崎公民館休館日   水曜日・祝日 祝日 水曜日 重なっ 場合 翌日も ・第 土曜日・年末年始 

 
 

●日  時 ／ 月 ： ～ ：  

ﾚ講  師 岡村 真美 ー  
 

 

●日  時  ／ 月 ： ～ ：  

ﾚ講  師 田・川 二胡演奏家  

田中 佳世  

日本二胡普及会専任講師  

※ ・ い 回 … 
 

ﾙ場 所 岡山市 ー  

           階 木 ー  

ﾙ受 講 料 無料 

ﾙ定 員 人

ﾙ申 込 必要  

受付中  

／ (月) ら受付開始。 

灘崎公民館 窓口 電話

申込 く い   

第 1 号                灘 崎 公 民 館  よ り                ． ．  

 
主催 や コ ン ネ ワー  

 
地域 活 農業 食 安全 

◇日 時 ／ 土 ～    

◇会 場 川張分館 岡山市南区川張 -  

ま  

 講演  野菜本来 生命力 生 【 

持続可能 農業  

        佐９木竜也  

農業生産法人ワ ー 代表  

 講演  ー い  

        岡山 ー 会 

ま受講料 無料  

ま定 員 人 先着順 定員 次第締切  

ま申 込 必要 受付中 灘崎公民館 電話  

X 申込 く い  

シニアスマホ教室 
～ ホ小技＆LINE 教室～ 
※6 月・ 月 講座 同 内容  

ﾙ日 時… ／ 金 ／ 6(金) 

い ～  
全 回 連続講座  

ﾙ内 容… 便利 小技 活 う 

 LIN 使 う 

※ 中心  

P い 相談く い  

ﾙ講  師…灘崎公民館 I 部会 

ﾙ定 員… 人 先着順 定員 次第締切  

ﾙ参 加 費…無料 

ﾙ持 参 物… 筆記 具 水分補給 飲 物 

ﾙ申   込…灘崎公民館 窓口 電話  

／ (月) ／ (金) 

6 間 申込 く い  

岡山市スマホ教室 

ﾙ日 時… ／ (火) ～ 6  

ﾙ会 場…迫川コ ュニテ ハ  

岡山市南区迫川  

ﾙ内 容… 入 方 ンターネ 地

図 LIN 使い方  

全国版救急受診 使い方  

ﾙ定 員… 人 先着順 定員 次第締切  

ﾙ参 加 費…無料 

ﾙ持 参 物… 筆記 具 水分補給 飲 物 

※ 持 い場合 申込時 公民館  

相談く い  

ﾙ申 込…灘崎公民館 窓口 電話  

／ (月) ／ (金) 

6 間 申込 く い  

公 ンター クー  

べ日時・内容・材料代  予定  

○ ／ 金 ～  ー ン 干支 く  材料代： 円  

○ ／ 月  ～  ー ン 作 う【 材料代： 円  

○ ／ 月 ～  学習相談  

○ ／ 火 ～  書初 チャ ン  

○ ／ 火 ～  学習相談  
べ対 象 ： 小学生 

べ参加費 ： 無料 

べ申込等 詳 く 小学校 通 配布 チ 覧く い  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 公民館開館時間  ： ～ ：  日曜日 ： ～ ：   

第 1 号               灘 崎 公 民 館  よ り                  ． ．  

階
段
ア
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ト
と

階
段
の
一
段
一
段

に
シ
ー
ル
状
の
絵
を
貼
っ
た
も
の
で

正
面

ら
見
る
と
１
枚
の
大

な
絵

に
見
え
る
も
の
で
す
。季
節
が
変
わ
る

ご
と
に
テ
ー
マ
を
考
え
て
作
品
を
制

作
し
適
宜
貼

替
え
を
し
て
見
る

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。 

こ
れ

ら
も

心
が
潤
う
作
品
が
増

え
て
い
く
こ
と
を
楽
し

に
し
て
い
ま

す
。

シ
リ
ー
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地
域
の
話
題  

芸
術
編 

 

地
域
の
様
々
な
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

十
月
号
の
灘
崎
公
民
館
だ

で

灘
崎
中
学
校
美
術
部
が
制
作
し

た

Ｊ

駅
に
飾
ら
れ
て
い
る
ア
ー
ト

作
品

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

実

同
校
美
術
部

平
成
二
十

二
年

二
０
一
０
年

ら

校
舎
の

壁
な

に
大

な
絵
を
描
い
て
学
校

全
体
を
美
術
館
に
す
る
計
画

す
な

わ
ち

校
内
美
術
館
化
計
画

に
取

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

部
員
同

士
で
協
力
し
な
が
ら
一

の
作
品
を

創

上

る
こ
と
で

部
員
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
と
芸

術
を
も
っ
て
校
内
を
美
し
く
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
始

ら
れ
ま
し
た
。 

中庭 倉庫 壁 作目  

号館 階段 壁 階  

号館 階段 壁 階  

下足箱付近 壁  

階段 ー  

手洗い場 壁  

運動場 部室 壁  

運動場 部室 壁  

玄関近く 倉庫 壁  

壁
画
制
作
の
一
作
目

中
庭
の

倉
庫
の
壁
に
描

れ
た

海
や
山
な

の
作
品
で
す
。
二
作
目

校
舎
二
号

館
の
階
段
の
壁
に
描

れ
た

干
拓
地

で
あ
る
地
域
の
移

変
わ

を
表
現

し
た
全
長
約
二
十
五
メ
ー
ト
ル
の
作

品
で
す
。
一
階

ら
三
階
ま
で
上
が

る
に

れ

色
と

の
魚
や
ウ
ミ

ガ
メ
が
舞
泳
ぐ
干
拓
前
の
海

ら

緑

豊

な
灘
崎
の
平
野

正
面
に
そ
び
え

る
常
山

そ
し
て
透

通
る
青
空
へ
と

な
が
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壮
大
な
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と
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ま

す
。
こ
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夢
や
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標
に
向

っ
て
突

進

で
行
こ
う
す
る
子

も
た
ち

に
勇
気
を
与
え
る
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。
三
作
目

校
舎
四
号
館
の
下

足
箱
付
近
の
壁
に
描

れ
た

樹
木
が

テ
ー
マ
の
作
品
で
す
。
四
作
目

三

作
目
と
同

下
足
箱
付
近
の
壁
に
描

れ
た
濃
淡
の
あ
る
色
遣
い
が
印
象

的
な
作
品
で
す
。そ
の
後
も

倉
庫
や

部
室
の
壁

手
洗
い
場
の
壁

廊
下
の

柱
な

年
々
素
晴
ら
し
い
作
品
が
増

え
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
壁
画
だ
け
で
な
く
階
段

ア
ー
ト
に
も
取

組
ま
れ
て
い
ま
す
。



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

年度 介護予防教室 き ！元気 長生き き  
お問い合わせ 岡山市ふれあい介護予防セン ー南事務所  ☎086-230-0315 

み 日 時 ／  金 ： ～ ：   

◆ 内 容 知っ う！脳卒中  
み 受講料 無料 

み 対 象 歳以上 岡山市民        

 

み 場 所 岡山市 ー  階 木 ー  

み 持参物 水分補給 筆記 具 

岡山市立灘崎図書館     お問い合わせ ☎086-362-5277 
し へや   み 場 所 岡山市立灘崎図書館 いコー ー  み 対 象 幼児以上 

み 日 時 ／  

◆ 日 時 ／  

み 日 時  ／  

水 ： ～ ：  

水 ： ～ ：  

水 ： ～ ：  

み 内 容 えほん ふゆ いえ …  

み 内 容 えほん ク  

み 内 容 えほん  

岡山市 ート き  
お問い合わせ 岡山市 ルポートなださき講座担当 ☎086-363-5001 

いきいき健康講座⑤  

疲労回復運動Ⅰ 肩・腰 疲 効く運動  

◆ 日 時 ／  (木) ： ～ ：  
み 内 容 座学 実技 体操 交え 疲労回復 コ 学  

み 講 師 木村 泰久 健康運動指導士・ テ コン ン ン ター  

み 受 講 料 円 

み 定 員 名 

み 申込締切日 ／ 月 必着 

み 会 場 ー 階 木 ー  

ン ー テー   
 

◆ 日 時 ／  (土) ： ～ ： 予定  

※予定出演者 組数 変わ  
み 参 加 費 無料 

み 定 員 名 申 込 不要 先着順  

み 会 場 ー 階 木 ー  

み 出 演 ・ 時 ら ’ 曲目未定  
 

・ 時 ら 星屑倶楽部 曲目天 け 無縁坂 北 国  ほ   
 

・ 時 ら 出演者調整中 

※内容 詳細 館内掲示や ー ー 知  

第 1 号               灘 崎 公 民 館  よ り                  ． ．  

 月公民館休館日 日(水)・ 日(水)・ 日(土)・ 日(水)・ 日(水) 年末年始休館 月 日(木)～ 月 日(木) 

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 
※詳細  

各主催団体 問い合わ

く い  

 
講座 ー ン ＆ ン

下記 日程 ー展 開催

 

素敵 作品 数９ 覧く い  
 

月 日 金 ら 日 火 ま  
 

あっ晴 ！ 太郎体操 in き 活動継続 

年表彰受賞 
講座 あ 晴 【  

太郎体操  

ふ あい介護予防センター 

活動継続 年表彰  

受け  

う い  


