
 

 

【講 師】 濵田 梨花 さん（助産師/離乳食アドバイザー） 

【対 象】 0歳児を子育て中のお父さんと赤ちゃん 

【定 員】 10人（先着順） 

【受講料】 無料 

【申 込】 3月 21 日（土）9時 30分～  

吉備公民館まで窓口・電話・メールで 

お申込みください。 

 

 
 

赤ちゃんを子育て中のお父さん！ 

パパ友をつくりませんか。 

子育ての気になること、悩みや疑問など 

助産師さんを交えてゆったり話す会です。 

赤ちゃんもご一緒にどうぞ♪ 

 

 
 

 

 

令和 8年度 岡山市立吉備公民館主催 

メール申込みの方はこちら→ 

※申込開始日時前の申込みは受付できません。 

  

 

【問合せ先】 岡山市立吉備公民館  岡山市北区庭瀬 416 番地 

  電話 ＆ FAX 086‐293-2170 

  開館時間：9 時 30分～21 時（日曜日は 17 時） 休館日：水曜日・祝日 

 

 


