
令和５年度 灘崎公民館主催講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【と き】  ①５月２６日 ②７月１４日 ③９月８日  

④１１月１０日⑤１月 1２日 

※いずれも金曜日 １０：００～１２：００ 

※連続講座です。 

【会 場】  灘崎公民館 第１・２研修室 

【講 師】  服部 和憲さん（けんこう２１「すこやか福田」会長・元高校教諭） 

【受講料】 無料 

【定 員】  ２５人（先着順。定員になり次第締切） 

【申 込】  灘崎公民館まで。 

窓口、電話または二次元コードでお申し込みください。 

 数と数のからみ合い･･･脳を鍛える算数。笑顔でほっこりするダジャレとクイズ。 

みんなで楽しくご一緒に解きましょう！！今日も脳と心が若返った！・・・かな？ 

TEL＆FAX 

 岡山市南区片岡 159-1 

 
●発熱やのどの痛み、咳等の症状のある
方や体調のすぐれない方は来館をお控
えください。 

●マスクの着脱については、各自の判断で
行ってください。 

●来館時、手洗いや手指の消毒をお願い
します。 

※引き続き皆様のご協力を宜しくお願いします。 

mailto:nadasakikoumin@city.okayama.lg.jp

