
「残したい灘崎の家庭の味」のレシピ 募集要項 

 

＜目的＞ 

昔から灘崎地域で、それぞれの家庭の味や郷土の料理があったが、高齢化や世代交代の生

活のスタイルの変化により、味わうことができなくなり、作ることができなくなった料理を次世

代に残すために、レシピを募集し、レシピ集を作成する。 

 

＜募集のテーマ＞ 

 残したい灘崎の家庭の味を掘り起こし、みんなで作って食べよう！ 

 

＜募集期間＞ 

 令和５年４月１日（土）～５月３０日（火） 

 

＜応募資格＞ 

 どなたでも 

 

＜応募方法＞ 

 応募チラシまたは灘崎公民館ホームページの「残したい灘崎の家庭の味」から応募チラシを印

刷して、直接灘崎公民館までご持参ください。 

 ※申込書には、必ずレシピと写真を添付してください。 

 

＜応募基準＞ 

 灘崎地域で昔から伝わる家庭の料理や我が家の料理であること。 

 （応募レシピ例）灘崎の特産品を使ったふなめし、〇〇さんちのナスの辛子漬け、保存食など 

  

＜応募条件＞ 

 ・異なるレシピであれば、一人で何作品でも応募可能です。ただし、レシピは４人前とします。 

 ・万が一、応募基準に沿っていないことが判明した場合は、無効になる場合があります。 

 ・応募いただいたレシピに関して第三者との間にトラブル等が生じた場合、灘崎公民館は一 

切の責任を負わないものとします。 

 ・応募いただいたレシピの著作権は、灘崎公民館に帰属するものとします。 

 ・応募いただいたレシピは、公民館発行のレシピ集に掲載される場合があります。なお、掲載 

の際には、灘崎公民館の判断により一部を編集する場合があります。 

 ・応募の際にお預かりする個人情報は、目的以外で利用しません。 

 ・応募いただいたレシピについては、後日調理し、試食する機会を設けます。 

  



＜主催＞ 

 岡山市立灘崎公民館 

 

＜共催＞ 

灘崎３学区栄養改善協議会 

 

＜お問い合わせ＞ 

 岡山市立灘崎公民館 

 〒７０９－１２１５ 

  岡山市南区片岡１５９－１ 

  TEL＆FAX（０８６）３６２－０４０８ 

  E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ nadasakikoumin@city.okayama.lg.jp   
ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ https://www.facebook.com/nadasakikouminkan 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010929.html 

 


