
第１８８号              吉備公民館だより           令和８年１月 1 日号（４）        第１８８号              吉備公民館だより         令和８年１月 1 日号（１） 

 

    

【各講座の申込方法】直接、ご来館またはお電話にてお申し込みください。 電話 ０８６-293-2170                                 

<開館時間>9時 30分～21時（日曜日は 17時） <休館日>水曜・祝日（水曜日と祝日が重なる場合、翌日木曜日も）   

【休館日】 １月１日（木・祝）、２日（金・祝）、３日（土・祝）、４日（日）、７日（水）、１２日（月・祝）、１４日（水）、２１日（水）、２８日（水） 

 ２月４日（水）、１１日（水・祝）、１２日（木・振替）、１８日（水）、２３日（月・祝）、2５日（水） 
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岡山市立 吉備公民館 
〒701-0153岡山市北区庭瀬 416 

Tel/Fax (086)-293-2170 

 

  

インスタフォロワー数、前回から１２増えました♪ 

フォロワー数 

３０６ 

 

 

フォロワー数 

１２３ 

 

 

 

近ごろ「インスタ見たよ～」と言われるよう

になりました！吉備公民館の心温まる、ス

テキな出来事をお届けしています。 

 

岡山市認知症伴走型支援事業 

主催：特別養護老人ホームきび庭瀬  

もの忘れ お気軽相談所 

「あれ、もしかして…？ でも病院には行きたくない。」 

「最近、親が心配で…どうしたらいいのか知りたい。」 

こんなお悩みありませんか。認知症ケアの専門家 

（介護福祉士、介護支援専門員、社会福祉士）が 

対応します。 

【日時】1 月 20日（火）９時 30 分～12時 

    ２月 17日（火）９時 30 分～12時 

【場所】吉備公民館 ２階 第３講座室 

【問合せ】特別養護老人ホームきび庭瀬 

     080‐1280‐4059（相談専用） 

※無料 申込不要 

※伴走型支援事業とは、認知症であっても、安心して

住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、

早期に本人や家族の相談支援を行う岡山市の事業で

す。 
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吉備公民館を 

今年もよろしく 

お願いします。 

何才からでも始められる 

日本舞踊 
チアダンス コール黄薇 

茶道・表千家 A 

パッチワーク・ハワイアンキルト 嵯峨御流・絵手紙で遊ぼう会 

吉備学区出身の 

東京 2025 デフリンピック

陸上男子 走り高跳び 

日本代表 佐藤秀祐選手が

ご来館くださいました！ 
 

 

                  

◆休館日：１２月２８日(日)～１月４日(日) 

※１月 5 日(月)より通常通り開館 

◆資源化物回収停止：１２月２７日(土)～１月４日(日) 

◆１月 11 日(日)午前は、公民館行事のため、公民館

の通常業務（主催講座、クラブ講座、図書コーナー

の利用など）は全てお休みとなり、１３時からの開館

となります。ご了承ください。 

吉備・陵南まちかど博物館写真 

１２月２２日（月）～1月１９日（月） 

ロマンドール 

1月２０日（火)～２月２日(月) 

たんぽぽネットワーク 

２月８日(日)～2月 21日(土)  

公民館の部屋の仮予約がインターネットから 

できるようになりました！ 

岡山市の公民館の空き状況の確認や仮予約がイ

ンターネットからもできるようになりました。室使

用料の支払いも、現金のほかコード決済（PayPay）

が窓口で使えるようになりました。 

※今まで通り電話・窓口でも予約可。 

※免除団体の 3 か月前、２か月前の 

予約には回数制限があります。 

※Web 予約を利用するには、 

利用者登録等が必要です。 
岡山市施設予約サービス 

令
和
七
年
十
一
月
八
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九
日 
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第 55回 吉備文化祭を終えて          
吉備文化祭実行委員長  林 雅夫 

吉備文化祭は、１１月８日、９日の 2日間にわたって行われました。 

特に 2 日目は、雨で足元が悪いにもかかわらず、多数の来館者があり、心から感謝申し上げます。当日

の展示作品は、畳数畳の大きさからハガキほどの大きさまでどれも大変な秀作ぞろいで、受講生の努力と

熱意が感じられる作品ばかりでした。改めて町の芸術家が多く在籍していることを感じました。 

発表会場では、出待ちの緊張感、発表中の真剣な顔、発表後のほっとした満足感ある顔、来館者からの

惜しまない拍手喝采、これは何事にも代えがたい喜びになっていました。出演者の皆様から大変元気をい

ただきました。 

今回の発表を実施するにあたり、縁の下の力持ちとして、2日間の展示の準備、2日間の運営、2日間の

片付けに携わったクラブ生の皆様に心からお礼申し上げます。 

忘れてはいけないのは吉備中学生ボランティアの存在です。初々しく一生懸命に活動している姿には、

大変元気を頂き、参加者平均年齢の低下にも大きく貢献されました。また、今年度は、文化祭の下準備 3

日間に、職場体験学習の吉備中学校 2年生が、大活躍し、クラブ生からも笑顔がこぼれていました。 

 吉備文化祭を通じて学んだことは、安全安心な街、顔の見える街、高齢者の元気な街づくりに大いに貢

献していると感じました。 

 これからもより良い地域社会がつくれますように心から願っています。 

ありがとうございました。 

主に、吉備小学校西
側用水路のごみを
約１時間で回収し
ました。 
 

回収されたごみ ３４kg 

→ 可燃ごみ２0kg 

   不燃ごみ１４kg 

 

 

 

 

来年も取組ます！

みんな、 

参加してね～♪ 

海ごみを減らすために、私

たちにできることから始めま

しょう！ 

幼児、小中学生、大人３０

人で、海ごみの学習会＆用水

路の清掃活動を行いました。 

最後にみんなでスマイル☆ 



第 188号              吉備公民館だより           令和８年１月 1日号（2）        第 18８号              吉備公民館だより          令和８年１月 1日号（3） 

 

    

【各講座の申込方法】直接、ご来館またはお電話にてお申し込みください。 電話 ０８６-293-2170                                 

<開館時間>9時 30分～21時（日曜日は 17時） <休館日>水曜・祝日（水曜日と祝日が重なる場合、翌日木曜日も）   
【休館日】 １月１日（木・祝）、２日（金・祝）、３日（土・祝）、４日（日）、７日（水）、１２日（月・祝）、１４日（水）、２１日（水）、２８日（水） 

 ２月４日（水）、１１日（水・祝）、１２日（木・振替）、１８日（水）、２３日（月・祝）、2５日（水） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

みんなの居場所と出番づくりの場 

【日時・内容】※時間は 13時 30分～15時 30分 

「スマホ入門」（全 2 回）パケット制限のある方はご注意ください。 

    １月 13日（火）・20日（火） 

【申 込】１月６日（火）９時３０分～窓口・電話 

 【定 員】１０人（先着順） 

【実 費】500 円/回（当日集金） 

 ※ご自身のスマートフォンをお持ちください。お申し込み時に 

  アイフォンかアンドロイドかお知らせください。 

「エクセルの応用（関数など）」（全 2 回） 

２月 10日（火）・17日（火） 

【申 込】１月 20日（火）9時 30分～窓口・電話 

【定 員】７人（先着順） 

【実 費】500円/回（当日集金） 

 

「子どもたちに物を大切にする心を育んでほしい」

との願いで、ボランティアドクターがおもちゃを治療

します。現在、入院（お預かり）をして治療が済みま

したら、ご連絡する方法で行っています。お子様もご

一緒にどうぞ！ 

【日 時】 １月 24日（土）・２月 28日（土） 

◆日 時   9時 30分～12時  ☆受付は 11時まで 

【持込数】 1家族 2個まで 

 

 

 「ボンジュール・パソ」ボランティアメンバー募集  

パソコンが好きな方、ボランティアに興味がある方、 

一緒に活動しましょう！ 活動日は主に、火曜日です。 

 

子育て中の方が、子どもと遊びながら 

ゆっくり過ごす場です。お気軽にご参加ください。 

【日時・内容】   

① １月 15日（木）11時～12時 

「節分～学生さんと遊ぼう！」 

場所：中国短期大学 受付：10時 30分～ 

② ２月 27日（金）10時～11時 

   場所：吉備公民館 受付：９時 30分～ 

【対 象】未就園児を子育て中の方、妊娠中の方 

【申 込】①は受付中 

②1月 22日（木）9時 30分～ 

窓口・電話 

様々な視点から「豊かさ」について考える講座です。 

来年度の講座の企画を一緒に考えませんか。 

 

【日 時】１月 22日（木）10時～12時 

【申 込】受付中 窓口・電話 

【日時・内容】 

① １月 13日（火）13時～15時  

映画鑑賞「レンタル×ファミリー」 

107 分 2023 年 日本 

② ２月 14日（土）13時～15時   

    「雪まんまんミュージックサロン」 

     フォーク喫茶のようにギターにあわせて歌

い、音楽を楽しみましょう。 

【申 込】①は不要  

②１月 13日（火）9時 30分～窓口・電話 

地域応援人づくり講座  

 

 

世界で一つだけの素敵なランプを作りましょう。 

【日 時】 １月 31日(土)10時～12時  

【材料代】 1000円（当日集金） 

【対象・定員】小学生以上～大人・20人  

（３年生以下は保護者同伴） 

【持ち物】 千枚通しやキリ、カッターナイフなど 

【講 師】 灘崎ひょうたん組合の方 

【申 込】 1月 24日(土)9時 30分～ 窓口・電話 

 

 

中学生の活躍が 地域を元気に  
 

 

 

男女問わず、様々なテーマでおしゃべりします。 

はじめての方も、お気軽にご参加ください。 

【日 時】１月 13日（火）、２月 10日（火） 

     基本第２火曜日 13時～15時 

【定 員】20人程 

【費 用】毎回 100円（お茶代等） 

【申 込】受付中 窓口・電話 

ボランティアが地域の歴史・名所を案内します。 

【日 時】２月 17日（火）9時 30分～12時 

     雨天時は公民館でミニ講座（10時～11時） 

【集 合】9時 30分に吉備公民館に集合  

【内 容】庭瀬・撫川方面をめぐる Aコース 

【定 員】20人程度（先着順） 

【申 込】２月３日（火）９時 30分～ 窓口・電話 

吉備中学校区には、高齢者サロンが約20か所あり、

どのサロンも地域の方が自主的に運営されています。 

新年度のサロン活動計画に役立つ情報交換を茶話

会形式で開きます。 

【日 時】２月 5日（木） 

13時 30分～15時 30分 

【対 象】新しく地域で集まる場をつくりたい方 

地域でサロンを運営している方 

ボランティア講師をはじめたい方 

【定 員】30人  【お茶代】100円 

【申 込】1月 24日（土）までに 窓口・電話 

◇私がこの３日間で学んだことは、公民館
はすべての人が安心できる場所だという
ことです。（職場体験・２年生男子） 

 
◇地域の方々や公民館の職員と接する中
で、あいさつの大切さや笑顔でいること
の重要さを改めて感じました。（職場体
験・２年生男子） 

 

 

 

幅広い世代の方、初心者の方でも楽しめます。 

【日 時】１月 27日（火）、３月 24日（火） 

いすれも 13時～15時 

【定 員】20人   【受講料】無料 

【申 込】受付中 窓口・電話 

 

◇（地域の人に）挨拶をしたら、ちゃんとか
えしてくれて、とても気持ち良かったで
す。（文化祭ボランティア・３年生男子） 

 
◇（実技発表の司会をしながら）詩吟や舞踊
などめずらしい発表をたくさん見れて、興
味がたくさん広がりました。お客さんも笑
顔で見てくれて少しほこらしくなりまし
た。（文化祭ボランティア・１年生女子） 

 

 

 

まちかど博物館キッズコーナーを

運営する「チーム★きびだんご」 

文化祭の作品の飾りつけを 

手伝う職場体験の中学生 

公民館行事で活動した中学生の感想をご紹介します。 

中学生は、地域の人とふれあう中で、たくさんのこと

を学んでいます。私たちも、元気をいただきました！ 

◇（まちかど博物館で）いろんな人と話がで
きて楽しかった！！小さい子がかわいか
った。（チーム★きびだんご・１年生女子） 

 
◇（キッズコーナーに来た）小さな子が楽し
そうにしていて、やって良かったと思いま
した。（チーム★きびだんご・３年生男子） 

 

 

 

中高生ボランティア募集中！        

吉備公民館までお問い合わせください 

医療・福祉の専門職が軽い運動や講話を行います。 

【日 時】①1月 8日（木）10時～12時 

      「足をケアして元気に歩ける足づくり」 

      ②2月 26日（木）10時～12時 

      「学ぼう！シニアにあった食べる順番」 

【場 所】吉備公民館 

【対 象】概ね 65歳以上の岡山市民 70人 

【受講料】無料 

【持ち物】マスク・筆記用具・飲み物 

【申 込】岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

TEL（086）251 ｰ 6517 

 

      ※詳しくはチラシをご覧ください。 


