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◆日 時 ４月 16 日(火) 9 時 30 分～12 時 

 ※雨天の場合は吉備公民館でミニ講座を行います。(10～11 時) 

◆集合・解散 庭瀬駅南口 

◆内 容 延友かいわいをめぐる（D コース） 

◆定 員 20 人程度 

◆申 込 4 月 5 日(金) 9 時 30 分から受け付けます。 

お電話または公民館窓口へ。 

 令和６年度 介護予防教室 

 

 
 
◆日 時  毎月第 2 木曜日 10 時～12 時 

◆場 所  吉備公民館 １階 実技室・第１研修室 

◆申込先  岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

       TEL（086）251 ｰ 6517 

◆対 象  おおむね 65 歳以上の岡山市民 

◆持ち物  マスク・筆記用具・水分補給できるもの 

      ※詳しくはチラシをご覧ください。 

令和６年度 吉備・陵南いきいき２１推進委員会主催 

 

◆日 時 ５月 16 日（木） 10 時～12 時 

◆集 合 白石公民館（白石３４－６） 

◆定 員 40 人（先着順） 

◆申 込 4 月 19 日(金) 9 時 30 分から受け付けます。 

お電話または公民館窓口へ。 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

 

公民館でも、「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」のポイ

ントがたまります。専用のアプリを利用して、公民館講座、

クラブ講座への参加、室部屋利用でもポイントがたまりま

す。詳細は「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」HP を 

ご覧ください。 

 

 

【パソコン講座の復習会】 全１回      

  3 月 5 日(火) 

【パソコン入門】 全５回 

４月 16 日(火)・23 日(火) 

・5 月 7 日(火)・14 日(火)・21 日(火) 

◆時 間  13 時 30 分～15 時 30 分 

◆定 員  7 人（先着順） 

◆実 費  1 回 500 円（当日集金、復習会は無料） 

◆申 込   お電話または公民館窓口へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

あなたもはじめてみませんか？ 
 

 

 

 

裏面に令和６年度クラブ講座一覧を掲載していますので、

ご覧ください。受講を希望される方は、 

                                  

                                   

◆初日（４日）は来館での申し込み優先です。お申し込みの

際、お友達の分は受付できません。 

◆各クラブ定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

（先着順） 

◆できるだけ、お申し込みの前に見学をお願いします。 

◆受講期間は令和 6 年 4 月から 7 年 3 月までの１年間です。 

キャンセル待ちの状態で年度を超えた場合は、次年度の申 

し込みが必要です。 
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吉備おもちゃの病院では、おもちゃの状態に応じてその場

で治療したり、入院（お預かり）をして治療が済みましたら

ご連絡したりするという方法で行っていきます。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

◆日 時  3 月 23 日(土)・4 月 27 日(土) 

※9 時 30 分～12 時 ☆受付は 11 時まで 

◆持込数  1 家族 2 個まで 

 

令和６年３月１日以降 食品トレイを、公民館では回収で

きなくなります。決められた場所での回収になりますので、

お知らせします。詳しくは「岡山市ホームページ」、「ごみ

減量・リサイクルガイドど～すりゃ～ええ？」などでご確

認ください。 

3/1（金）～「プラ資源」（トレイ等）の出し方 

回収場所：可燃・不燃ごみステーション 他 

回 収 日：プラスチック資源の日（週１回） 

回収方法：透明又は半透明の袋に入れて排出 

※リサイクルボックスは、２月末で撤去します。 

二次元コードから、ホームページをご覧いただ 

けるのをご存知ですか？ 

お手持ちのスマートフォンやタブレットから、右 

の二次元コードを読み取ると、ご覧いただけます。 

ぜひ、ご活用ください。 


