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第４３７号 
２０２６．１．１ 発行 
岡山市立上南公民館 

〒704-8166 岡山市東区君津６３６ 

TEL＆Fax 948-3352 

第４３７号                上南だより          ２０２６年１月１日 

H P       https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010910.html  
E-mail     jounankouminkan@city.okayama.jp 
Facebook  http://www.facebook.com/JounanKouminkan/ H P Facebook 

主催講座のご案内 

上南公民館だよりは毎月発行しており、各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布していただいてい
ます。いつもご協力をありがとうございます。 

 

 

～文学のまち上南～ 

朗読の楽しさー永瀬清子の詩をとおしてー 

赤磐市出身の永瀬清子の詩に深くに切り込んで、
朗読の楽しさや感動をみんなで分かち合ってみま
せんか？ 

     

 郷土を知り、郷土に学ぶ「沖新田物語」 上演       
～受け継ぐ先人の思い、共に未来につなげよう～のスローガンのもと、 
上南中学校での上演後、あちこちから再演希望の声が寄せられました。 
今年度は開成小学校に舞台を移し、地元の方や小学校の先生方も出演。 
郷土の歴史を伝えます。 

日時：令和 8 年 2 月 15 日(日)10 時 30 分～12 時 

会場：開成小学校体育館 (岡山市東区金田 1524) 

主催：岡山市立上南公民館 

共催：開成学区連合町内会・政田学区連合町内会 

沖新田一座 

再掲 

新年のごあいさつ 
旧年中は、施設のことでご心配をおかけ 

しましたが、地域の方のご声援で公民館活動 
を継続することできました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 (職員一同) 

※会場を変更している講座や館外で実施する講座があります。 
※会場の都合がありますので、必ず事前にお申し込みください。 

 今月号の「ふるさと九蟠に時実新子文学句碑が建立されるまで」はお休みします。 

  

日 時 1 月 23 日（金）、2 月 13 日（金） 

歌って脳トレーニング 

講 師 小林 美恵子さん（ピアノゆうゆう塾講師） 

3 月 27 日（金）10:20～12:00  

定 員 20 人   参加費  無料 

対 象 どなたでも 

講 師 「白萩の会」代表 竹入 光子さん 

定 員 20 人   参加費  無料 

対 象 朗読に興味のある方 

内 容 読み方や発声の仕方など朗読の基礎を
学びます。 

日 時 1 月 20 日（火）、2 月 17 日（火） 

3 月 17 日（火）13:30～15:30  

 
～上南の歴史と岡山の文学講座～

①上南・西大寺の歴史（新しい調査から） 
地域の歴史を丹念に調べたお二人が、沖新田完成から

明治・大正時代に栄えた九蟠港の歴史と、常夜灯台石に

刻まれた人々の繁栄の足跡を伝えます。 

日 時 １月 24 日（土）13:30～15:30     

講 師  上南歴史を伝える会 

奥山 玲子さん、 藤田 彰彦さん 

③岡山の文学者について 

吉備路文学館の館長さんから、内田百閒から現
在活躍中の小川洋子、そして『おにのまつり』の天
川栄人、『書店怪談』の岡崎隼人まで、岡山ゆかり
の作家について紹介します。 
日 時 3 月 7 日（土）13:30～15:00 

講 師 明石 英嗣さん 

②岡山のヤングアダルト文学について 

 十代の読者に向けて書かれた文学を「ヤング
アダルト」と呼びます。岡山在住の人気作家を中

心にヤングアダルト文学の魅力に迫ります。 

日 時 2 月 21 日（土）10:00～12:00  

講 師 高見 京子さん 

（香川短期大学非常勤講師 公益社団法人全国

学校図書館協議会スーパーバイザー） 

 公民館ロビー 

 
公民館ロビー 

 公民館ロビー 

 公民館ロビー 

 公民館練習場 

（公益財団法人 吉備路文学館 館長） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーキング  
      宇喜多⑦大雄山大賀島寺 
日 時 1 月 13 日（火）9:40～12:00 

    （雨天中止） 

集 合 上南公民館 9：40 までに  

内 容 公民館～大賀島寺駐車場～宇喜多一門

供養塔～大賀島寺～大賀島寺駐車場 

（現地解散） 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切 1 月 10 日（土） 

上南高齢者大学 
         「論語と漢字」 

10 月 11 日に実施した「人生の指針となる『論

語』」の講座生のリクエストで実現しました。 

 日 時 1 月 17 日（土）13:30～15:30   

 講 師  岡山大学名誉教授 森熊男先生 

 〆 切 1 月 16 日（金） 
定 員  20 人  持ち物  筆記用具・飲み物 

 

上南シネマ    

「アメリカ交響楽」 
 『ラプソディ・イン・ブルー』『巴里のアメリカ人』

など名曲を生み出したアメリカを代表する作曲家ジョ

ージ・ガーシュウィンの短い生涯を描いた伝記作品。 

日 時  1 月 19 日（月）13:30～16:00 
作 品  1945 年  上映時間 151 分    
出 演   ロバート･アルダ、ジョーン･レスリー他 
定 員    30 人   〆 切  1 月 18 日（日） 

 あっ晴れ！   
もも太郎体操「若返会」 

 ほとんど椅子に座っての約 50 分の体操です。
地域のみなさんと一緒に続けてみませんか。 
いつからでも参加できます。  

実施日 毎週金曜日の 9 時 30 分～  
    1 月 9 日、16 日、23 日、30 日 

2 月 6 日、13 日、20 日、27 日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要、初回のみ参加票に記入していただきます。 

公民館カフェ（1 月・2 月） 

日 時 1 月 9 日（金）10～12 時の間 
    2 月 6 日（金）10～12 時の間 

内 容 お好きな時間にお越しいただき、ゆった
りおしゃべりなどをしながらお過ごし
ください。 

お茶代 100 円（コーヒー,紅茶などおかわり自
由・一口チョコつき）     
※申込不要 

パソコン相談＆学習ルーム 
 パソコンに関する相談にボランティアが対応し
ます。 

日 時 1 月 8 日（木）2 月 5 日(木) 
13:30～15:00 

受講料 無料   申 込  不要 
講 師 パソコンサークル上南 
持ち物 筆記用具、ご自身のノートパソコン 

（出来る限り） 
※相談について、ボランティアでも対応しかねる
場合があります。ご了承ください。 

わかがえりかい 

本紙面のイラストは政田小学校
６年の井上さんがかいてくれた
ものです。 

公民館小会議室 

年末年始休館日のお知らせ 

12/28(日)～1/4(日)は休館します。 

この間は、資源化物の回収もお休み 

しますので、持ち込みしないように 

お願いします。 

上南公民館ロビー展のご案内  

「おかやまっ子作品展」 

会 期 1 月 29 日(木)～2 月 10 日(火)15 時まで 

内 容 政田小学校、開成小学校児童の作品展示 

「MOA 美術館岡山児童作品展・上南校区展」 

会 期 2 月 14 日(土)～2 月 20 日(金)15 時まで 

内 容 上南地域で応募があった児童の作品展示 

ちびっこわいわい  

「かきぞめペイントをしよう！」 

日 時   1 月 20 日（火）10:00～11:30   

内 容   色画用紙・絵の具などを使い 

自由に書初めペイントをします。 

対象・定員 未就園児とその保護者 4 組 

(おやこクラブ会員以外) 

参加費  無料 

〆 切   1 月 13 日（火） 

持 ち物   飲み物、あればエプロンなど  
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 開成コミュニティハウス 

 上南公民館練習場 

 公民館和室 

 公民館小会議室 

 館 外 
 公民館ロビー 

上南いきいき教室  

 大人気の講座です。健康づくりのため、どな
たでもお気軽にご参加ください。 

日 時  1 月 20 日（火）14:00～16:00 
内 容  知ろう！学ぼう！ 

シニアにあった食べる順番 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね 65 歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 

参加費  無料      

 開成コミュニティハウス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横樋観音院ライトアップ 

開成もちつき大会（11/29） 

地域活動紹介 

 

 

中学生企画講座「ヨガで体を動かしませんか？！」が 11 月 26 日に行われ、中学生 8 人がヨガの講師

となり、地域の方 19 人とヨガを通じて交流しました。その企画提案をしてくれた寺尾友尋さんにお話を

聞きました。 

―交流ではどんな話題で盛り上がりましたか？ 

たとえば、『上南に昔はあったけど今はないもの』という話題では、駅伝があった 

と聞いて、上南の豊かな土地を走るのは気持ちいいだろうなと思いました。それか 

ら、昔の学校の様子など、自分が知らないことがたくさんあって、もっと知りたい 

なと思いました。 

―ヨガの練習が、インフルエンザが流行して思うようにできなかったと聞きましたが…。 

放課後に先生に教えてもらいながら練習していましたが、練習不足のまま当日になってしまって、中

学生メンバーから「うまくできなかったらどうしよう」という声もありました。僕も正直不安でしたが、

自分たちがここまでやってきた努力が無駄になる、最後までやりとげたら成長できる、と励まし合いま

した。 

―当日は地域の方から温かい言葉をかけてもらっていましたね。振り返ってみていかがですか？ 

打合せのとき、地域の方から「中学生には難しいんじゃないか」などと言われないか心配だったのです

が、「『中学生のやってみたい！』を応援したい」「地域のみんなは喜ぶと思いますよ」と言ってくれまし

た。関わってくれる人たちに感謝を込めて、自分のできることを精いっぱいやってみようと思いました。

本番では、地域の方も中学生もみんな笑顔だったので、僕もとても嬉しくなりました。 

―今回の経験を後輩にはどのように伝えたいですか？ 

僕は行き詰まったり、あきらめそうになったりしたとき、どうやったら楽しくなるかな？と考え方を

変えるようにしています。「自分のできることは何でも挑戦してみよう」と一生懸命やっているうちにい

つのまにか楽しくなっていて、みんなが力をかしてくれて、さらに楽しくなります。 

関わってくれる人への感謝はもちろん大切ですが、何かをしてもらっているとか、してあげていると

いうような関係ではなくて、参加する人も中学生もみんなが楽しめるようにすると 

いいと思います。それから何のためにやっているのかをきちんとみんなで共有でき 

ていることも大事だとわかりました。 

僕は、自分の企画が形になっていくのが、最初から最後までずっと楽しかったです。 

今回、「楽しい」を超えた先に新しいスタートがあることを感じました。そんな思い 

を伝えたいです。 

開成小学校防災授業 

（12/9） 
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上南中学校 3 年 寺尾友尋さん 

 

 

上南公民館主催講座「上南サロンの集い」が 12 月 16 日行

われ、地域内のサロンの方々を中心に２８人が参加しました 

今年度は政田学区に「はなみずき君津」 

サロンが立ち上がりましたので、新たな参 

加者も増えました。 

この「上南サロンの集い」は、コロナ 

渦以前は穂香の里(豊田)で実施していまし 

たが、令和５年度からサロン代表者の方が企画運営を行い、

公民館で実施するようになりました。 

今年度のテーマは「地域防災」で、講師の方をお招きして、

災害時の食事や避難所の環境などについて講演していただ

きました。 

「上南サロンの集い」を開催しました 

上南地域づくり会議からのお知らせ 

『楽しい』を超えた先には新しいスタートがある 

政田小学校防災授業 

（11/21） 
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写真でみる 

Kouminkan 

～上南今昔絵図第２版～沖新田八十八ケ所札所巡り（番外編）～ 

津田永忠の壮大な構想による治水と干拓の両立 

―百間川の開削により後楽園と沖新田が同時進行で行われていた！― 

         上南今昔絵図を片手に、４年間にわたり沖新田八十八か所巡りをしてきました

が、その集大成として今年度は、芥子山に登って広大な新田地帯を俯瞰した後、

沖新田の干拓と並行して造営されたといわれる後楽園を訪ねました。  

        備前岡山藩の第２代藩主の池田綱政は、徳川家康の孫娘である千姫の娘・勝姫

と初代藩主の池田光政との嫡子で、新田開発や後楽園、曹源寺の造営、閑谷学校

講堂の完成などを行い、岡山藩の基盤を固めた人物です。彼は、和歌や能を好み、

書画にも秀で、観音様を熱く信仰し、家臣からは「英断の君」「仁愛の君」とも評

されていました。 

 貞享２（1685）年、綱政は津田永忠の進言を受け入れて、岡山城下町を旭川の度重なる洪水被害

から守ることと新田開発の同時進行を可能にする人工の川「百間川」の工事を命令しました。しか

し、様々な事情から貞享 4（1687）年、綱政は新田開発を一時停止して後楽園の築庭を優先させ、

新田開発の再開は４年後の元禄５（1692）年を待つことになります。 

 後楽園は、政務に疲れた歴代藩主がくつろぐことのできる私的な庭として出発し、手をかけてい

ない「そのまま」の田園風景が好まれました。現在では整然と手入れされた芝生になっている場所

のほとんどが、当時は田んぼと畑だったそうです。 

 また、築庭当時の後楽園の絵図面を見ると、藩主が静養する建物であった 

延養亭から操山と芥子山が借景とされていたことが判明しました。それが 

昭和中期になり、土手東の建築物を隠すために竹林が植えられてからは、 

残念ながら芥子山は見えなくなってしまいました。 

 そして、新田に生きる私たちが見落としてはならないのが、後楽園の正門を入ってすぐの松林の

奥にある津田永忠の事績を称える大きな石碑「津田永忠遺績碑」です。これは明治 19 年に岡山藩

第９代藩主であった池田茂政（もちまさ）公が、岡山藩初期に藩の基盤を築いてくれた偉大な家臣

である津田永忠の功績が明治時代になると岡山の人々からも忘れられていたことを嘆いて詠まれ

た漢詩とその前文が刻まれたものです。（石碑建立は明治 29 年） 

 新しい年の初めに当たり、私たちは改めて「干拓の恩人」「治水巧者」である津田永忠の数々の

業績を振り返り、また未来に向けてこの干拓地を大切に守っていこうという思いを新たにしつつ、

偉大な先人のことを子々孫々に語り継いでいくことを誓いたいものです。  

上南歴史を伝える会 奥山 玲子 

 

休館日：毎週水曜日と祝日(1 月 1 日、2 日、3 日、4 日、7 日、12 日、14 日、21 日、28 日） 
開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 

 

↑中学生ボランティア
E-joy（12/13）小学生
向け企画講座「幸せの
お守りドリームキャッ
チャーづくり」 
 

第９回上南今昔絵図めぐ
り(番外編) (11/15) 
後楽園と干拓の歴史、岡山
藩主との関わりについて
解説を聞きながら園内を
見学しました。↓ 

館外、分館やコミュニティハウスで 
活動しています！ 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ
「宇喜多⑥新庄山城
跡 と 小 鳥 の 森 」
（12/9）↓ 

活動継続！地域と共に 
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↑上南高齢者大学 
老 後 の 知 識 連 続 講 座
「 相 続 ・ 遺 言 に つ い
て」（11/13 開成コミ
ュニティハウス） 
 


