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主催講座のご案内

 

＊会場を変更している講座や館外で実施する講座があります。 

  

  

上南公民館だよりは毎月発行しており、各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布していただいてい

ます。いつもご協力をありがとうございます。 

第 9 回上南今昔絵図めぐり(番外編) 
ー干拓の歴史に思いをはせてー 

 今回は後楽園と干拓の歴史、岡山藩主のかかわ
りについて、岡山郷土文化財団主任研究員 万城
あきさんの解説を聞きながら園内を見学します。 

日 時 11 月 15 日（土）9:00～14:00 (予定） 

    雨天時：11 月 16 日(日)に順延 

内 容 日本三名園の 1 つ後楽園を見学します。
昼食は園内の芝地の予定です。 

集合場所 岡山後楽園北側正門前 現地集合・解散  
(岡山市北区後楽園 1-5)   
※駐車料金は自己負担 

定 員 30 人（先着順） 

持ち物 歩きやすい服装、その他飲み物など 
昼食(各自自由) ※園内限定のお弁当（税
込 1200 円）をご希望の方は 11/8(土)ま
でにご注文ください。（当日集金） 

参加費  300 円(中学生以下 200 円)（当日集金・

保険代含む） 

〆 切  11 月 4 日（火） 

主 催  上南歴史を伝える会、上南公民館 
その他  小学生以下の方は保護者同伴でお願い

します。 

おやこ DE 防災～ワークショップ～ 

大きな地震が起こったとき、お子さん自身が自

分の身を守れるように、防災士と一緒に楽しく遊

びながら考えたり、体験したりしましょう！ 

日 時 11 月 15 日（土）10:00～11:30 

対 象 小学生低学年以下のお子さんとおうちの
ひと 

講 師 NPO 法人岡山市子どもセンター 

内 容 ①大型絵本『そなえる』 
②だんごむしのポーズになって 

身体を守る 
③ゲーム「おーちたおちた」 
④ワークショップ 

「津波警報が出たとき、どう行動しますか？」 

⑤避難持ち出しリュックを背負ってみる 

参加費 無料 

〆 切 11 月 14 日（金） 

その他 アルファ化米を食べる体験もあります。 

令和８年度公民館クラブ講座（新規・継続）の申請手続きについて 
岡山市の公民館には、市民の皆様が自分たちで学び・仲間づくりをする「クラブ講座」という活動があり

ます。この活動は、1 年ごとに公民館に開設の申込みをしていただいているものですが、令和８年度（令和
８年４月～令和９年３月）の、上南公民館クラブ講座開設の受付けをいたします。 

 

今月号の「ふるさと九蟠に時実新子文学句碑が建立されるまで」はお休みします。 

  

  館外 公民館和室 

中学生企画講座 

「ヨガで体を動かしませんか？！」 

日 時 11 月 26 日（水）16:00～18:00 

※水曜は休館ですが、上記時間は臨時開館します。 

場 所 上南公民館 

内 容 中学生がヨガの講師となり、地域の方と 
交流することで健康増進を図ります。 

参加費 無料 

その他 詳細は調整中のため、次号記事やチラシで
お知らせします。 

 

上南公民館運営委員会には中学
生の委員がいます。その生徒さ
んが企画した講座を右記のとお
り計画中です。中学生が地域と
力を合わせて地域課題解決に向
けて取り組みます。 

 

 

・新しくクラブ講座を作りたい方（またはグループ）  

※まずは上南公民館へご相談ください。 

【クラブ講座開設の要件】 

①学びたい仲間が１０人以上いる 
②1か月の実施回数は 2回以内、1回の学習時間は 2時間以内 
③受講料(講師への謝礼金)は 1 人 1 回（2 時間）500 円以内 

 

・引き続きクラブ講座を継続する
グループ 

【申請期間】 

１1/11(火)～１２/12(金)１７時まで

○申請用紙は 11 月 1 日から配布し
ます。必要事項をご記入の上、上南公
民館へご提出ください。 

公民館和室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上南いきいき教室  

 大人気の講座です。健康づくりのため、どな
たでもお気軽にご参加ください。 

日 時  11 月 18 日（火）14:00～16:00 

内 容  ちょっと気になる、排尿障害のお話 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね 65 歳以上の岡山市民 

持ち物  筆記用具、水分補給ができるもの 

参加費  無料      

健康ウォーキング  
        宇喜多⑤餘慶寺の梵鐘 
日 時 11 月 11 日（火）10:00～12:00 

    （雨天中止） 

集 合 上南公民館 9：50 までに  

内 容 公民館～上寺山餘慶寺～梵鐘見学～ 

餘慶寺駐車場（現地解散） 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物など 

〆 切 11 月 10 日（月） 

上南高齢者大学 

  開成コミュニティハウスに会場を変更して実施
します。どなたでもお気軽にご参加ください。 
会場の都合がありますので、必ず事前にお申し込み
ください。（定員  30 人 持ち物  筆記用具・飲
み物） 

 老後の知識連続講座① 

「相続・遺言について」 
 日 時 11 月 13 日（木）10:00～12:00   

 講 師 一般社団法人晴ればれ岡山サポートテラス 

 〆 切 11 月 11 日（火） 

老後の知識連続講座② 

「成年後見制度・死後事務委託契約について」 

 日 時 11 月 27 日（木）10:00～12:00   

 講 師 一般社団法人晴ればれ岡山サポートテラス 

 〆 切 11 月 25 日（火） 

  

上南シネマ    

「凍える鏡」 
 虐待を受け、心を閉ざして生きてきた街角で絵を売る
青年、山里で暮らす童話作家とその娘、3 人の人生が交
差し、心の痛みに寄り添いながら、本当の自分と向き合
っていく静かなヒューマンドラマ。 

日 時  11 月 17 日（月）13:30～15:10 
作 品  2008 年  上映時間 100 分    
出 演   田中圭、渡辺美佐子 冨樫真 他 
定 員    30 人 
〆 切  11 月 16 日（日） 
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再掲 

よけいじ 

「ちびっこわいわい」  

～１１・１２月ご案内～ 

① 「しかけ紙芝居を楽しもう！」 

日 時  11 月 13 日（木）10:00～11:30   
内 容  しかけ紙芝居「ぼちぼちいこか」他 

鳴き声クイズ（動物の声） 
講 師  紙芝居グループ「ゆめゆめ」 
対 象  未就園児とその保護者 
定 員  7 組(おやこクラブ会員以外) 
〆 切  11 月 11 日（火） 

② 「ジャグリングあそびをしよう！」 

日 時   12 月 6 日（土）10:00～11:30  
内 容  ディアボロ・ボール・シガーボックスな

どを使ったパフォーマンス 
     ボールを使った体験タイムもあります。 

講 師  ぷろぺらジャグリング教室講師   
対 象  未就園児とその保護者 
定 員  子ども 20人(家族なら小学生の参加も可) 

持ち物  動きやすい服装、飲み物など   
〆 切  12 月４日（木） 

 あっ晴れ！   
もも太郎体操「若返会」 

 ほとんど椅子に座っての約 50 分の体操です。
地域のみなさんと一緒に続けてみませんか。 
いつからでも参加できます。  

実施日 毎週金曜日の 9 時 30 分～  
    11 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

12 月 5 日、12 日、19 日、26 日 

持ち物 動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

※申込不要、初回のみ参加票に記入していただき
ます。 

公民館カフェ（11 月・12月） 

日 時 11 月 7 日（金）10～12 時の間 
    12 月 5 日（金）10～12 時の間 
内 容 お好きな時間にお越しいただき、ゆった

りおしゃべりなどしながらお過ごしく
ださい。 

お茶代 100 円（コーヒー、紅茶など 
    おかわり自由・一口チョコつき）    
※申込不要 

パソコン相談＆学習ルーム 
 パソコンに関する相談にボランティアが対応
します。 

日 時 11 月 13 日（木）13:30～15:00 
受講料 無料   申 込  不要 
講 師 パソコンサークル上南 
持ち物 筆記用具、ご自身のノートパソコン 

（出来る限り） 
※相談について、ボランティアでも対応しかね
る場合があります。ご了承ください。 

わかがえりかい 公民館ロビー 

開成コミュニティハウス  開成コミュニティハウス  

開成コミュニティハウス  

公民館和室  

公民館小会議室  

本紙面のイラストは政田小学校６年の 
井上さんがかいてくれたものです。 

公民館小会議室  

公民館 

練習場  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「囲碁クラブ」講座生募集 
上南公民館で一緒に囲碁をしませんか？ 
現在、囲碁クラブ生を大募集中です！高齢の

方には脳トレーニングに最適。男女・年齢を問
わず楽しい時間を過ごしませんか。今なら待つ
ことなくゲームに入れますし、駐車場の心配も
ありませんよ。 

他の碁会所等で囲碁をやっている皆様、打ち
足りない方は上南公民館のご利用もいかがでし
ょうか。 
○日時 毎月第 1～第 4 日曜日 13 時～15 時 
○会費 年 1,000 円（ほかに出費はありません） 

 

休館日：毎週水曜日と祝日(11 月 3 日、5 日、12 日、19 日、23 日、26 日） 
開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 
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地域活動紹介 

ロビー展のご案内 

 政田学区交通安全母の会ポスター展示 

会 期 11/10(月)～11/24(月) 

内 容 交通安全啓発ポスター展示 

地域のみなさんへ 
小学生児童が思いを込めて一生懸命描いた作品

の展示です。ぜひご覧ください。朝夕暗い日が続き
ますので、交通事故等にはくれぐれも気をつけてお
過ごしください。 

公民館ロビー 

「沖新田物語」の出演者を募集します！ 
  令和６年度、上南公民館開館５０周年事業では地
域の方々に幅広く出演していただき、世代や地域の
垣根を越えた感動の演技が披露されました。 

今年も地域の有志で構成する劇団「沖新田一座」
と一緒に、地域に長く伝わる「沖新田物語」を演じ
てみませんか？ 

募集期間：令和 7 年 11 月１日(土) ～18 日(火) 
募集定員：一般６人程度 

①一般募集（高校生以上）年齢の上限なし 
②本番(2/15)・リハーサル(2/14)と 12 月～2 月の

練習(ほぼ毎週金曜 19～21 時、上南公民館予定)
に参加できること (年末年始はお休みです） 

③練習・本番等が SNS、映像メディアに映っても 
大丈夫なこと 

④学生は、夜間練習にご家族の許可が得られること 

升田地区クリーン作戦 
（9/28）六番川水の公園 

募集方法： 
公民館に置いてある出演希望
用紙に、必要事項をご記入の
上、11 月 18 日（火）まで
に、上南公民館の事務所窓口
にご提出ください。 

 

東区総合防災訓練 
（10/19）政田小学校 開成学区運動会（10/12） 

豊田地区四町内合同防災
訓練（10/19）土質工学 



 

 

 

地蔵盆（じぞうぼん）―上南地区のおじぞうさま祭り 
―地元で昔から子どもたちがとても大切にされてきた証（あかし）― 

 沖新田八十八ケ所札所のお堂や祠（ほこら）には、お大師様（弘法大師様）と一緒にお地蔵さまがお祀り

されているのが多く見受けられます。 

 お地蔵さまは、奈良時代に日本に入ってきました。お地蔵さまには、地域を守る存在の道祖神として、あ

るいは病気や災いから人々を救う役割もありました。 

子どもの健やかな成長を願う行事としての地蔵盆が、江戸時代に京都を中心に近畿地方や北陸、九州の一

部で盛んに行われるようになりました。一方、関東地方や東海地方ではお稲荷さん信仰が盛んで、地蔵盆は

根付かなかったといわれています。 

 お地蔵様の縁日（えんにち）は、新暦では毎月 23 日になっていますが、特に 8 月 23 日はお盆の期間中

（盂蘭盆＝うらぼんと呼ぶ）のため「地蔵盆」と呼ばれています。地域ごとに異なりますが、お地蔵様をき

れいにして、周囲を灯ろう・提灯（ちょうちん）で飾り付け、子どもにお菓子を配るところが多いようです。 

 上南地区の八番町内（岡山市東区九蟠）でも毎年 8 月 23 日の夕方になると、沖新田八十八ケ所第 60 番札

所の前に祭壇を設けると、町内の人々がお供え物を持って集まってきます。全員

が揃った頃、先達が読経し、参拝者の最前列の席は子供たちが占めます。町内の

大人たちはその後ろに座るので、ここでも子どもたちがとても大切にされている

ことが伝わってきました。 

 この町内の長老の話によると、地蔵盆の担い手も元々は青年団だったが、子ど

もの数が減り、農業に従事する人が減っていく中で、だんだんと年配者が担当す

るように変わってきたとのことでした。また、コロナ以前は、提灯をお供えする

家も多く、３０基ほどの提灯が竹と麦わらでこしらえた台柱に吊るされていてそ

れはそれは壮観だったそうです。しかし祭りの後、たくさんの提灯を燃やす場所

もなくなってからは、その風景も見られなくなったと残念そうに語られました。 

 地蔵盆のお祭りは、現在も上南地区のあちこちの町内で続けられていますが、少子化や就農者の減少から

休止状態の町内も見受けられます。しかし、少子化だからこそ子どもたちを地域の宝として大切に見守り、

また日ごろ会えない地域の人々が語り合える場としてのお地蔵様のお祭りが末長く継承されることを願っ

てやみません。 

                                上南歴史を伝える会 奥山 玲子 
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写真でみる 

Kouminkan 

活動継続！地域と共に 

↑スマホ講座（10/6 政田分館) 

 

 

～上南今昔絵図第２版～沖新田八十八ケ所札所巡り～ 

↑子どものための模型会クラブ 

（10/5 政田分館) 

 

中学生ボランティア E-joy
（10/11）小学生向け企画
講座「レンジで簡単！もっ
ちもちお団子づくり！」試
作中↓ 
 

↑高齢者大学「人生の指針と
なる論語」（10/11） 
（上南公民館剣道練習場）岡
山大学名誉教授・森熊男先生
の熱血講義に感動。１/17 に
は「論語と漢字」を開催予定
です。 

 

高 齢 者 大 学 研 修 旅 行
(9/25)高梁グーンエナ
ジーでは、地域産業の活
性化としてバイオマス
発電をすすめていまし
た。また、真庭市では、
古墳を核としたまちづ
くりについて学びまし
た。↓ 

沖新田八十八ヶ所第 60 番札所  

 

分館やコミュニティハウスで 
活動しています！ 

 

 


