
 

 

 

  

 

 

回 日  程 内 容 と 講 師 

２ 
6 月 26 日（金） 
13:30～15:30  

楽しく学ぶ！認知症予防講座 
明治安田生命保険相互会社 職員のみなさん 

３ 
7 月 24 日（金） 
13:30～15:30  

子どもたちは今 
第三藤田小学校  校長 板倉 真由美さん 

４ 
9 月 19 日（土） 

10:00～13:00(予定)  
芸能発表会 

５ 
9 月 25 日（金） 
10:00～11:30  

バーチャルバスツアー バスガイド 岡村 真美さん 

６ 
10 月 23 日（金） 

13:30～15:30  
マクラメ編みに親しもう 
マクラメ作家 GLLC 認定講師 塚本 恵さん 

 
11 月 19 日（木） 

8:00～17:30  
（予定） 

館外視察研修 平櫛田中美術館 
～鏡獅子、20 年ぶりの里帰り～ 

酒蔵、福山自動車時計博物館他を巡る 
同行バスガイド 岡村 真美さん 

７ 
12 月 18 日（金） 

13:30～15:30  

閉講式（皆勤賞授与式） 
年末コンサート ♪ハーモニカの調べとともに 
 岡山ハーモニカクラブのみなさん 
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〈毎月第２土曜日 10:00～11:30〉   
元小学校の先生や大学生の人が勉強を教えてくれるよ！  
【日にち】 6 月 13 日（土）・ 7 月 11 日（土） 
【対象】 藤田地区の小学生・中学生 
【受講料】 無料  【申込】 不要 
【持ち物】 宿題やドリル、勉強したい教科書等、飲み物 

 

〈申込不要・毎月第２木曜日 10:00～12:00 開催〉 
０才から就園前のお子さんと保護者が対象。広い畳の部屋で体
を動かして遊んだり、手遊びや読み聞かせなどをしたりします。元保
育士の先生への育児相談や保護者同士の情報交換もできます。 
  【日にち】 6 月 11 日（木）・ 7 月 9 日（木） 

共催：藤田老人クラブ連合会 藤田みのり教室  

のんびりゆったり子育てサロン 

藤 田 シ ネ マ ズ 

〈毎月第２金曜日 13:30～開催〉 
6/12（金）「レンタル×ファミリー」（2024 年/日本/107 分） 
7/10（金）「若草物語」（1949 年/米/122 分） 
【参加費】 無料 【定員】 35 人 【申込】 必要 
【持ち物】 パイプいす用の座布団など、飲み物 

〈毎月第 1 月曜日 13:30～15:30〉 
医療・福祉の専門職が健康づくりの秘訣を紹介・実践します。 

6/1（月）「知ろう！学ぼう！シニアにあった食べる順番」 
7/6（月）「基礎から運動を学ぼう～ストレッチ・筋トレ～」 
【対象】 おおむね 65 歳以上の岡山市民   
【受講料】 無料   【申込】 不要・当日受付  
【持ち物】 筆記用具、水分補給のできるもの 

 ふじたとんとん食堂 
〈毎月第２土曜日 11:00～13:00 開催〉 

藤田のお米や野菜を使ったおいしく栄養のある料理を 
食べてもらいたいという思いで始めた活動です。 
子どもたちの居場所づくりとしてぜひご参加ください！ 
子どもさんだけの参加も大歓迎です！ 
【日にち】 6 月 13 日（土）・ 7 月 11 日（土） 
【対象】 藤田在住の子どもと保護者 
【費用】 高校生以下無料・おとな 300 円 
【締め切り】 各月、6 月 6 日（土）・7 月 4 日（土）  
【持ち物】 お茶、マスク 

寺 子 屋 ふ じ た 

【日時】 6 月 20 日（土）13:30～15:30 
【内容】 リアルなコミュニケーション力を身に付けるために 
【講師】 中村 恵美さん（フリーアナウンサー） 
【対象】 中高生以上、どなたでも 【受講料】 無料 
【申込】 公民館窓口または電話で 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 晴ればれ☀藤田教室 

■対象：60 歳以上の方 
■受講料：無料（ただし、館外視察研

修及び、第 6 回「マクラメ編みに親しも
う」は実費 300 円が必要） 

■申込：電話または公民館窓口へ 
※各回とも、開催日 1 週間前までに、お

申し込みください。第６回の材料代
は、当日会場でいただきます。 

※各地区の老人クラブに加入されている
方も申し込みが必要です。 

※第4 回出演申込、及び、館外視察研
修参加申し込みは、講座内でお知ら
せします。 

※講座時間は変更する場合があります。 
※講座の様子を写真撮影 

し、当館広報物に掲載す 
る場合がありますのでご了 
承ください。 

 
＊第 1 回は、終了しました。 

共に学び、笑い、心豊かに過ごしましょう。
藤田みのり教室の主人公はあなたです。 

給水スポットが設置されました！ 
プラスチックごみの削減、マイボトル普及促進を目
的に、藤田公民館に無料の給水スポットが設置
されました。マイボトル専用で常温でも美味しい
水をお飲みいただけます。ぜひ、ご利用ください！ 

公民館ではふじた園芸ボランティアを募集し
ています。お花や植物が好きな方、公民館
の美化とともに花苗の育成を楽しみましょう。 
【活動日時】 毎月第３金曜日 

10:00～12:00 

募
集
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３地域の広報協力員（第一:梅木さん、
第二:畑尻さん、第三：河相さん）が
取材に出向きました。 

 

第
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まもなく一年生になる園児に

一                   

」 

2 月 5 日、都保育園では岡山市生活安全課の方が 2 人おい
でになり、園児に交通安全の指導をされました。車はすぐに止まれ
ません、飛び出しは絶対にしてはいけません、道路を渡る時はよく
見て渡り（右を見て、左見て、また右を見て）右手を高く上げてく
ださい、決められた所を歩きましょう、雨が降る時の正しい傘の差し
方など、いろいろとお話をされました。最後に「あなたは交通安全に
ついてよく学びましたことを認めます」といった内容の修了書を一人
ひとりに渡されました。 

 いざという時の体験

て          」       
2 月 14 日、藤田荘で消防と地域の方と合同で「皆さん本日は夜間想定で消防訓練

を行います」という放送が全館に 2 回ありました。役割を決められた 6 人の介護職員の皆
様さんが決められた場所に行き、避難者の胸に名前を付け、毛布に乗せ避難場所に運
び、避難開始から避難誘導終了まで 7 分 58 秒かかったそうです。避難訓練終了後、消
火器の取り扱い訓練と、きりんユニットで補助散水栓の使用説明が行われました。また、
消防団の方が、毛布の頭の方を高く持った方がよいと講評されておられました。 

遠藤ぼたん園 

校区子ども会の「校区まつり」 

４月１８日、都六区いきいきサロンは
ふれあい介護予防センターより来ていただ
き、講話や体操・ゲームを楽しみました。
参加者は地域のグループホームの方を含
めて 40 人余り、これからも「いつまでも元
気にいるために」皆さん参加してください。 

今年度も地域活動盛り上がり 

４月 26 日、JA 岡山フレ
ッシュミズ藤田支部は丸秀
ファームにて玉ネギ収穫体
験会を行い、幼児から大人
までクイズや笑味ちゃん天
気予報ダンスの撮影に始ま
り、たくさんの玉ねぎを抜い
て収穫を体験しました。 
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4月12日、岡山市消防操法訓練大会において小
型ポンプ部門で都六区消防団がみごと優勝!! 7 月
５日に行われる岡山県消防操法訓練大会に出場す
ることが決定しました。県大会も皆さん応援よろしくお
願いします。 
 

  

見頃を迎えた４月、たくさんの来
場者が「遠藤ぼたん園」を訪れ、華
やかに咲き誇った見事なぼたんの姿
に一つずつ足を止めて見入っていま
した。車椅子のかたでも楽しめるよう
にと今年は庭園をさらに拡大し、
400 種類以上も植えられていまし
た。早・遅咲きや色・形もさまざま
で、何度も見に来られた方も。テレビ
やラジオでも紹介されていましたね。 

 

4 月１8 日、子ども会主催の「校区まつり」が小学校で行
われました。ストラックアウトや工作コーナー、ソフトボール・ポ
ートボールの体験など約 70 名の児童がスタンプラリーをしな
がら楽しみました。第二藤田学区には、子ども会やソフトボー
ル・ポートボールのチームがあります。廃品回収やイベント、年
末の夜回りなど地域と関わることで成長や子育ての助けにな
ったり、球技チームを通じて挨拶や感謝の心、向上心などの
大切さを学びます。入会・見学はいつでもお待ちしています。 

 

《休館日》 水曜日・祝日・年末年始・《開館時間》 平日・土曜日 9:30～21:00 日曜日 9:30～17:00 


