
令和８年度 岡山市西保健センター・ 岡山市立藤田公民館 共催 

 

 

                           

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象・定員 一般・３０名（先着順） 

ファーストレスキュー株式会社 東山 幸史さん（元消防士） 

 

申込み ８月 1日（土）9:30～受付開始（電話・FAX・E メールでも可） 

【お申込み・お問い合わせ】  岡山市立藤田公民館  
岡山市南区藤田 508 tel/fax:(086)296－2185   

E-mail:fujitakouminkan@city.okayama.jp 

 

東日本大震災から 15 年、西日本豪雨から
8 年が経ちました。 

消防士の経験を通して、救急事案や災害現
場で起こりうることをふまえながら、日ごろから
できる備えや、いざという時に自分や大切な
人を守る方法をお伝えします。 

ご自身と周りの方の命と健康の備えを学んで
みませんか？ぜひ、ご参加ください。 

ふじた健康 21推進委員会 

受講料 無 料 

８/28 
 13：30～15：00 

 

講  師 

金 

場  所 藤田公民館・２階 


