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・街の診療所 ふじた医院 

・管理栄養士 

申し込み 藤田公民館窓口へ直接・または電話・FAXで受付 

岡山市南区藤田５０８番地   TEL&FAX (086)296-2185 

場所 藤田公民館２階 受講料 無料 対象 どなたでも 

持ち物 筆記用具・ 飲み物 

べジチェックを使用して、今のあなたの野菜摂取量を測って

みよう！栄養士の先生のお話とアドバイスがもらえます。 

どなたでもご参加ください！ 

野菜摂取をすすめよう 
～ 知って楽しく 

食べておいしく 

目指そう！プラス100g ～  

令和７年度  ふじた健康 21 推進委員会 主催講座  


