
令和6年度　岡輝公民館クラブ一覧
令和6年3月1日現在

分類 No クラブ名 実施日 時間 講師 ⽉額受講料 経費・持参物等

1 岡南ＩＴクラブ 第１・３火 10:00～12:00 尾崎　智美 1,000円 PC・マウス、有線ケーブル

2 ファイト 第２・４火 10:00～12:00 蓮室　光児 1,000円
PC・マウス持込
教材費２000円程度

3 岡輝ＩＴクラブ希有 第１・３金 13:00～15:00 平野　洋美 1,000円
毎月200円(テキスト代)
筆記用具，PC持込

4 ＩＴ楽遊クラブ 第２・４金 10:00～12:00 平野　洋美 1,000円
毎月200円(テキストのプリント
代)筆記用具，USBメモリー，PC
持込

料
理

5 岡輝麺’ｓ倶楽部 第２土 14:00～17:00 なし なし
1,300円(材料費)
蕎麦打ちに必要な用具

6 たのしい大正琴 第１・３月 13:00～15:00 秋山　久子 1,000円
3ヶ月200円(コピー代等)
大正琴持参

7 やさしいオカリナ 第１・３金 13:00～15:00 中納　裕見子 1,000円
オカリナ、譜面台、筆記要具、
300円（コピー代等）

8 岡輝コーラス 第１・３土 10:00～12:00 坂口　幸江 1,000円
年1000円(コピー代)，
楽譜用ファイル，スリッパ

9 ひまわり歌謡クラブ 第２・４火 13:00～15:00 宗田　活明 1,000円
録音・再生機，筆記用具，ノー
ト

10 歌の青春グラフティ 第２・４金 13:00～15:00 小松原 知代子 1,000円 500円(コピー代)

11 鷺照吟詠会詩吟教室 第１・３土 10:00～12:00 河田　博行 1,000円
教本を購入、ICレコーダー（必
要な人）

俳
句

12 草萌俳句会 第４火 9:30～12:00 三宅　忠昭 500円
コピー代他(年300円)，筆記用
具，，俳句歳時記

川
柳

13 岡輝川柳クラブ 第１月 10:00～12:00 なし なし
300円/月（作品発表のための
短冊掛），筆記用具

語
学

14 英会話 第１・３月 13:40～15:40 テッド　エケリン 1,000円
200円/月(コピー代他)
筆記用具，英語辞典

歴
史

15 中国現代史を学ぶ会 第４金 14:00～16:00 青木　康嘉 500円 筆記用具

16 あみものクラブＡ 第１・３月 10:00～12:00 武市　睦江 1,000円 教材・教具等は各自で準備

17 あみものクラブＢ 第１・３月 13:30～15:30 武市　睦江 1,000円 教材・教具等は各自で準備

18 パッチワーク 第１・３金 10:00～12:00 村井　真理子 1,000円
材料費実費，手持ちの裁縫道
具，筆記用具

19 ちくちく（リメイク） 第２・４金 10:00～12:00 なし なし
裁縫道具，型紙用の紙
縫うための布，ものさし　など

20 いろどりクラブ（手芸） 第２火 13:30～15:30 山田　千里 500円
材料代実費、アイロン、新聞、
ハサミ、クッキングシート

21 土ひねりクラブ 第2月 10:00～15:00 なし なし
300円/月、500円（粘土1.5
㌔），陶芸道具

22 草木染め同好会 第２土 9:30～12:00 なし なし
500円（染料代等）
染めたい材料，ゴム手袋

パ
ソ
コ
ン

音
楽
・
詩
吟

工
芸
・
手
工
芸

　　　クラブ入会希望の方へ
　　　　◎定員に達していないクラブは、年度途中でも入会できます。
　　　　◎受講料の他にも実費が必要なクラブもあります。　　　　　　　　　◎入会前に見学をお勧めしています。
　　　　活動日が変更になっている場合もありますので、岡輝公民館（086-222-0855）へお問い合わせください。



分類 No クラブ名 実施日 時間 講師 ⽉額受講料 経費・持参物等

23 絵画クラブJeudi 第１木 10:00～15:00 なし なし
1000円、絵を描くための道具、
モチーフ、★女性のみ

24 絵の教室 第２・４木 10:00～12:00 尾形　松子 500円/回
絵の道具、モチーフ、水彩画・
油絵はしません

華
道

25 池坊生け花クラブ 第１・３土 10:00～12:00 福田　尚子 1,000円 花代1回800円，花ばさみ

囲
碁

26 岡輝囲碁クラブ 第１・３土 13:00～15:00 なし なし

福
祉

27 仲良し手話 第２・４火 13:00～15:00 山本　　恵 1,000円 筆記用具，飲料，透明マスク

28 さわやかストレッチ 第3火 10:00～11:30 なし なし
200円（景品代）/月，動きやす
い服装，上靴

29 元気はつらつストレッチ教室
第２火
第４木

10:00～12:00 土橋　光雄 1,000円
室内用靴，マット，タオル
ペットボトル2本

30 オレンジクラブ（卓球） 第１・３木 13:00～15:00 なし なし
毎月200円(ピン球代他)
ラケット、靴

31 卓球クラブ 第１・３木 15:00～17:00 秋友　秀夫 なし
1200円(ピン球代ほか)/年
ラケット、靴、飲料

32 岡山空手サークル 第２・４日 10:00～12:00 鈴村　庸介 500円/回
2500円程度(スポーツ保険
他)，タオル，動きやすい服装，
飲料

33 かんたんピラティス 第3月 10:30～11:30 那須　祐子 500円
ﾖｶﾞﾏｯﾄ、バスタオル
★女性のみ

34 健康太極拳 第２・４土 10:00～12:00 萩原　匠 1,000円
年100円、マスク，手袋
服装は軽装で

35 ZUMBA 第１・３木 10:00～11:00 伊賀　暢子 1,000円
スニーカー、，タオル，飲み物
★女性のみ

36 ホアロハフラクラブ岡輝ホア 第２・４月 10:00～12:00 野田扶美子 1,000円 Tシャツ・パウスカート

37 ホアロハフラクラブクプナマウ 第２日 13:00～17:00 矢吹malapua佳子 1,000円

38 ピカケ・フラ 第１・３火 19:00～21:00 福岡　夢子 1,000円
500円（コピー代），パウスカート
★女性のみ

39 ピピオハワイアンフラ 第２・４木 19:00～21:00 藤原　ともみ 1,000円
1000円（CD等の代金）、パウス
カート　★女性のみ

40 フラ・ミドルハハナ 第１・３金 19:00～21:00 藤原　ともみ 1,000円
500円(コピー・テープ代)
パウスカート　★女性のみ

41 社交ダンス　スタンダード 第２・４火 13:00～15:00 池田　信亜 1,000円 ダンスができる靴

42 社交ダンス　ラテン初級 第１・３火 13:00～15:00 池田　信亜 1,000円
マスク、手袋、ダンスシューズ、
飲料

43 日本舞踊（正派若柳流） 第１・３金 13:00～15:00 若柳　秀紫信 1,000円 着物，扇子、足袋

44 若葉サークル（銭太鼓） 第１・３土 10:00～12:00 田井　知恵子 1,000円 銭太鼓，敷物

45 あじさいの会（民踊） 第1・3月 13:00～15:00 植田　寿子 1000円 上履き

ダ
ン
ス

踊
り

絵
画

健
康
・
運
動


