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「やさしい日本語」とは、文法や言葉の表現を工夫した

り、文章を短くしたりして、わかりやすく伝わりやすくし

た日本語表現のことです。阪神・淡路大震災の時に、地

震の緊急速報や避難指示がわからず多くの外国人が逃

げ遅れたことがきっかけとなって取組みが始まりまし

た。「やさしい日本語」は誰にとってもわかりやすい日本

語です。子ども、高齢の方、障害がある方など、多くの人

にとっての“やさしい”コミュニケーション力をアップさ

せましょう。まずは自分の地域から！ 
 

〈日 時〉 ２月１４日（土）１０時～１２時 

〈講 師〉 中東 靖恵さん（岡山大学准教授） 

〈対 象〉 子どもから大人まで ３０人（申込み先着順） 

〈当日の持ち物〉 筆記用具 

〈申込方法〉 東山公民館に直接または電話･ 

Fax･e メールで（Fax･e メールでの申込 

みは受付完了通知がない限り無効です）。 
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★申込みが必要な主催講座は、必ず事前に申込んでください。申込みがない場 

合、当日来館されてもご参加をお断りすることがあります。また、FAX、eメー 

ルでの申込みは、館からの受付完了通知がない限り無効です。 

★靴を脱いで入館していただきますので、なるべく上履き・靴袋持参でご来館ください（共用のスリッパも用意しています）。 

★館内に飲物等の自動販売機や給水機はありません。飲物はご持参ください。 

ご来館の皆様へのお願い 
東山公民館 

フェイスブック 

◆開館時間 平日＆土曜日 ９時３０分～２１時  日曜日 ９時３０分～１７時 

◆休 館 日 水曜日・祝日・年末年始（水曜日が休館日の場合はその翌日も休館日となります。） 

※暴風警報・大雪警報・特別警報の発表時は業務停止になります。 

東山公民館 

ホームページ 

東山公民館 

e ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

主催 ええとこ発見ウォーキング大会実行委員会 

岡山大学附属特別支援学校の中・高等部の生徒の

みなさんによる販売学習を行います。 
 
☆２月６日（金）１１時～１１時４５分 第１・第２講座室にて 

   ・中等部の生徒さんによる「花」の販売 

☆2 月２０日（金）１１時～１１時４０分 ロビーにて 

   ・高等部の生徒さんによる「野菜」の販売  
☆２月２６日（木）１０時～１１時 美術工芸室にて 

   ・高等部の生徒さんによる「陶芸品」の販売 

「ええとこ発見図」を持って、私たちがくらす“まち”

を歩きましょう。今年度は、平井学区をめぐるコース 

（約４ｋｍ／１時間４５分程度）です。 

〈日 時〉 ２月２８日（土）９時５０分～１２時 

〈集合・解散場所〉 東山公民館 

〈対象・定員〉 小学生～大人 ６０人（申込み先着順） 

〈参加費〉 ５０円（保険代・申込時に集金） 

       ※申込み締切後は返金不可 

       ※天候不良等で中止の場合でも返金不可 

〈持ち物〉 帽子、飲み物、タオル、レインコートなどの雨具 

       ＊動きやすい服装・靴でご参加ください。 

〈申込み〉 東山公民館または福祉交流プラザ旭東の

窓口にある申込書に記入し、参加費を添

えて２月２０日(金)17 時までにお申込み

ください（定員になり次第締切）。 

〈雨天時〉 小雨決行。傘が必要な場合は中止。判断が難しい場合

は 9 時以降に東山公民館にお問い合わせください。 

 

 概ね６０歳以上の方を対象に開催しています。 

【第９回】 時事問題を説く 

〈日 時〉 ２月２４日（火） 

１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 東山公民館 第１・２講座室 

〈講 師〉 山陽新聞社論説委員 

〈定  員〉 ４０人（申込み先着順） 〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 受付中 東山公民館に直接、または電話で 
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「東山公民館だより」は各町内会・地域団体のご協力により、皆様のもとへ配付いただいております。 

いつもありがとうございます。 

発達障がいに関する情報交換・交流・学習の会 

ひまわりサポーターズクラブ 
～ 子どもたちの笑顔があふれる地域へ ～  

発達障がいに関して、興味・関心のある方ならどなたで

も参加できます。日ごろの困りごとや悩み・疑問などを、同

じような悩みを持つ様々な年代の人と語り合えば、心のモ

ヤモヤもちょっぴり軽くなるかもしれませんね。 
 
定例会 原則毎月第 4 木曜日 10 時～１２時 

      ２月…２６日 ３月…２６日 ４月…２３日 

  参加費 １００円（飲み物・菓子代/初回は無料） 

 ☆定例会は申込不要ですが、まれに日程や会場の変

更がありますので、初めてまたは久々に参加され

る方は確認のため事前にご連絡をください。 
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東山なないろシアター 
「綾小路きみまろ 
爆笑！エキサイトライブビデオ 

～人生ないものねだり～」 
2019 年 日本 カラー 98 分 

毒舌爆笑ライブを公民館で上映します。 

みんなで一緒に笑いましょう！ 

〈日 時〉 ３月１７日（火）１０時～１１時４５分 

  〈定 員〉 ３０人（申込み先着順）  〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 東山公民館に直接、または電話で 

子育て中の親子が自由に集まって、ほっ 

と一息つける居場所です。地域の愛育委員 

さんや保健師さんがあたたかく見守ってく 

れます。お子さんの身長・体重も測れますよ。 
 

〈日 時〉 ３月１０日（火）１０時３０分～１２時 
  ※時間内入退室自由  

  ※１０時４５分頃からアップル文庫さんによる絵本

の読み聞かせ、わらべうたなどがあります。 

〈場 所〉 東山公民館 研修室（和室）・なかよしの部屋 

〈対 象〉 就園前の子どもとその保護者 

〈参加費〉 無料  〈申込み〉 不要 
 

❤「東山にこにこ親子ひろば」は平井学区愛育委員会

と東山公民館とで運営しています。 

東山にこにこ親子ひろば 

＊パソコン講座 【主催】ＩＴボランティア東山 
 

パソコン教室 

「パワーポイントのパワポらしくない使い方 

～CDジャケットサイズの写真集を作ってみよう～」 
〈日 時〉 ３月９日・１６日・２３日(全３回) 

いずれも月曜日 １０時～１２時 

〈申込み〉 必要【２月９日（月）９時半から受付開始】 

〈定 員〉 １０人（申込み先着順） 

〈持ち物〉 参加費９００円 

筆記用具、パソコン（貸出あり） 
 

「パソコン初心者講習 

～マウスの使い方から基礎を学びます～」 
〈日 時〉 ４月１３日・２０日・２７日 (全３回) 

いずれも月曜日 １０時～１２時 

〈申込み〉 必要【３月９日（月）９時半から受付開始】 

〈定 員〉 １０人（申込み先着順） 

〈持ち物〉 参加費９００円 

       筆記用具、パソコン（貸出あり） 
 

パソコン塾〈２・３月〉 
初心者歓迎！あなたの「パソコンでこんなことがし

たい！」を応援します。私たち IT ボランティアと一緒

に勉強しませんか。 

〈日 時〉 ２月２日・９日・１６日、 

３月２日・９日・１６日・２３日 

いずれも月曜日 １３時～１５時 

〈参加費〉 １回１００円  〈申込み〉 必要 

〈日時〉 ３月２２日（日） １３時３０分～１５時 

※上記アプリのダウンロードが必要な方は、 

１３時１０分までにお越しください。 

〈講 師〉 プログラミング東山メンバー 

〈対 象〉 １８歳以上でスマホの文字入力ができる方

〈定 員〉 １０人（申込み先着順）  〈参加費〉 無料 

〈持ち物〉 スマートフォン 

※

※らくらくフォンの方は参加をご遠慮ください。 

〈申込み〉 ２月５日（木）9 時半から受付開始。東山公民

館に直接または電話で。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開館時間 平日＆土曜日 ９時３０分～２１時  日曜日 ９時３０分～１７時 

◆休館日 水曜日・祝日・年末年始（水曜日が休館日の場合はその翌日も休館日となります。） 

※暴風警報・大雪警報・特別警報の発表時は業務停止になります。 
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〔期間限定〕 

「自分ではもう使わないけれど、きれいで気持ちよく使

える」、そんな不用品を持ち寄って、必要とする人に有効

に使っていただきましょう。そのために、今回から持帰り

だけの方も登録が必要となりました。 

【リユースコーナー開設期間】 

２月２０日（金）9 時 30 分～3 月２１日(土)１６時 

【リユース品の持込期間】  

２月２０日(金)9 時 30 分～3 月１９日（木）１６時 

■ 開設直後は持帰れるものがあまりありません。 

持込み・持帰りの際、次のことにお気をつけください。 
 
■ 持込み・持ち帰りの際は、必ず事務室に声をかけて登

録手続きをしてください。（前回までは持帰りは自由で

したが、今回から持帰りも登録制になります）。 

■ 次の物は持込不可です。出されていたら連絡さしあ

げますので、即刻引取りに来てください。 

✖使用済の下着類、✖電気製品(発火の恐れがあるため)、

✖食品、✖飲料、✖医薬品、✖サプリメント、✖化粧品、

✖危険な物、✖汚い物、✖壊れている物、✖不衛生な物 など。 

■ 終了後、残った物は持込まれた方がお引取りください

（公民館から対象者にご連絡さしあげます）。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆次回の東山公民館だよりは、４月１日発行予定です☆ 

★東山公民館メールアドレス  higashiyamakouminkan@city.okayama.jp 
 

２月・３月の公民館休館日 

２月の休館日 ４日､１１日、１２日(振替休)、１８日、２３日㈷、２５日 

３月の休館日 ４日、１１日、１８日、２０日㈷、２５日 

←東山公民館への
e メールはこち
らから 
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【共催】岡山市ふれあい介護予防センター 

          東山いきいき教室 
毎月介護 

予防教室 

健康づくりと介護予防のための軽い運動や講話

を、医療・福祉の専門職がお伝えします。〈事前申込不要〉 

⑪ ２月１３日（金）１０時～１２時 第 1･2 講座室 

みんなの知りたい！こころを元気にする方法 

⑫ ３月１３日（金）１０時～１２時 実技室 

効果的なウォーキング方法を身につけよう！ 

〈対 象〉 概ね 65 歳以上  〈参加費〉 無料 

〈当日の持ち物〉 飲物、筆記用具、 

上履きと靴袋（なるべく） 

＊運動しやすい服装でおいでください。 

★★★ロビー展のご案内★★★  
 

�おかやまっ子作品展  
２月３日(火)～１３日(金)15 時までの開館時間中 

 ☆旭東小学校及び平井小学校の児童の作品（図画・立体

工作）を東山公民館ロビーにて展示します。 
 

�絵手紙クラブ（クラブ講座）年賀状展  
２月１７日(火)～３月９日(月)の開館時間中 

☆東側の廊下壁面に多彩な絵手紙の年賀状を展示します。 

 
毎年恒例、料理講座室の大掃除を行います。普段

から料理講座室を使用されているクラブ講 

座・室使用団体のみなさんをはじめ、お手 

伝いいただける方はご協力ください。 

日 時 ３月１６日（月） １０時～１２時 

持ち物 エプロン、ゴム手袋、ぞうきん等 

みんなのカフェ 

２月 ロングネックレスをつくろう！ 
 
☆止め金具をつけて二重にしてもよし、止め金具なしで一

重のままセーターの上からすっぽりとかぶってもよし。小

ビーズでおしゃれなロングネックレスをつくりましょう❤ 

〈日 時〉 ２月２０日（金）１３時～１５時 

〈当日の持ち物〉 ２００円（１本分／飲み物代１００円

を含む）、止め金具をつけたい人は工具（平

ヤットコ、丸ヤットコ、ニッパー、指カンなど／

貸出しもあります）、上履きと靴袋（あれば） 

※講師のご厚意で今回の材料代は格安です。 

〈申込み〉 直接または電話、e メール、FAX で東山公

民館事務室にお申込みく 

ださい（e メール、FAX で 

のお申込みは、公民館から 

の受付完了のお知らせが 

ない限り無効です）。 

申込先着１０人になりしだ 

い締切ります。 

いちだんと盛り上がっていますオレンジカフェの「おし

ゃべりタイム」 みなさんそれぞれのお話を聞かせてくだ

さい。 「難しい講義ばかり聞いても…」というあなた！ 

ぜひ一度オレンジカフェひらいをのぞいてみませんか！

どなたでも参加できる、認知症予防を目的としたカフェ

です♪  おいしい飲み物をいただきながら、楽しく過ご

しましょう。お気軽にご参加ください。 
 

２月 ギターの弾き語り 
ますますエンターテインメントぶりを 

発揮される平井小学校の高原校長先生 

に、今年も「ギターの弾き語り」をお願いしました。 

演奏もさることながら最近の子供たちの様子など、学

校のお話をお聞きするのも楽しみです。 

〈日 時〉 ２月２１日（土）10 時３０分～１２時 

〈歌とお話〉 平井小学校 高原校長先生 
 

３月 ドジョウすくいとトークショー 

岡山県内の高齢者施設などで、毎回人気を博してい

る中本さんが登場されます。 

大人気のドジョウすくいを始めとする、伝統芸能を楽

しみましょう！ 

〈日 時〉 3月21日（土）１0時30分～１２時 
 
※２月、３月とも 

〈定 員〉 40 人（申込み先着順） 

〈参加費〉 当日集金 100 円（飲み物代） 

〈申込み〉 １月２６日より東山公民館に直接 

または電話で（電話 276-6202） 

〈申込先〉 東山公民館 地域担当職員 藤井 


