
令和８年度                  

東山ふれあい大学 

 日  時 内    容 講    師 

１ 
 ５／２６ 

（火） 

13:30～15:30 

熱中症について 
 
岡山ヤクルト販売（株） 
 

２ 

  ６／２３  

（火） 

13:30～15:30 

裁判所こぼれ話 

 
岡山ファイナンシャルプランナーズ 

末藤 丈晴 

３ 

 ７／２８ 

（火） 

13:30～15:30 

三蟠鉄道の歴史 

 
三蟠鉄道研究会 

会長 内田 武宏 

４ 

 ９／８  

（火） 

13:30～15:30 

落語を楽しもう 

 
噺の会じゅげむ 

５ 

 １０／２７ 

（火） 

13:30～15:30 

素敵な睡眠習慣 

日本快眠協会認定  
おねむり講師・快眠体操指導士 

山足 玲加 

６ 

１１／１０ 

（火） 

13:30～15:30 

相続税について 

 
東亜国際合同法務事務所 
事務局 松山 明史 

７ 

１２／８ 

（火） 

13:30～15:30 

 
ドライフーズの魅力と進化 

 
 

 
アサヒグループ食品(株) 
 

８ 

１／２６ 

（火） 

13:30～15:30 

新春コンサート 
アコーディオンと共に 
   心に残る音楽を 

岡山アコーディオンクラブ 
会長 檜山 武雄 

９ 

３／９ 

（火） 

13:30～15:30 

時事問題を説く 

 
山陽新聞社論説委員 

 

    

 

東山ふれあい大学 in旭東 
 日  時 内    容 講    師 

１ 

６／３０

（火） 

13:30～15:30 

落語を楽しもう 

 
噺の会じゅげむ 

２ 

９／１８  

（金） 

13:30～15:30 

めざそう！快便・快腸生活 

 
岡山ヤクルト販売（株） 

 



 


