
令和 5(2023)年度 岡山市立東山公民館主催講座「東山 ESD クラブ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日（土） 

午前１０時～１２時３０分 

岡山市立東山公民館 
第１講座室・第２講座室 

★東山 ESD クラブとは…★ 

「食べて・笑って・おしゃべりしよう」 E＝eat S＝smile 

D＝discussion をキーワードに、身近なところから ESD に

ついて学び、ESD の視点をもって活動できる人・生活す

る人を増やしていこうと活動しています。気軽に楽しみな

がら ESD にふれてみてください。メンバー募集中！ 

 

申込み・お問い合わせは･･･岡山市立東山公民館 

〒703-8282 岡山市中区平井四丁目 13-33 

電話＆FAX （０８６）276-6202 

e メール  higashiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp 

開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 閉館） 

休 館 日 水曜日、祝日、年末年始 

災害はいつ、どんなふうに起こるかわかりま

せん。「いざ災害！」、その時をイメージして、

備えをしていますか？ 

大きな災害が起きた時、自分と家族の命を

守るために必要な「生き残るための行動」につ

いて、防災士の平川さんの 

お話を聞きながら、いっ 

しょに考えましょう。 

実際に防災食（軽食 

程度）を調理して食べ 

る体験もできるよ！ 

当日の内容（予定） 

☆災害時に命を守る行動とは？ 

平川睦子さん（ラジオパーソナリティ・

防災士）のお話を聞いて、考えよ

う！ 

☆防災食（軽食程度）の調理体験と試食 

  ※アレルギーへの対応はできません。 

☆備蓄食品の一例紹介 ・・・など 

☆対象＆定員 子どもから大人まで 30 人（申込先着順） ※大人だけでも可 

☆当日持ってくるもの 材料代 250 円、飲物、筆記用具、上履き（なるべく） 

☆申込み方法 東山公民館事務室に直接、または電話・ 

FAX・e メールで２月１日（木）までに 

お申込みください(FAX・e メールでの申込み 

は公民館からの受付完了通知がない限り無効です)。 

 


