
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

旬の食材を使った簡単でおいしい家庭料理を作っ

て会食します。調理の技術を学んでおけば、非常時

にも役立ちます。 

いざという時に、自分の健康を自分で守る備えに

もなりますよ！ 

令和５年度 岡山市立東山公民館主催講座 

【日    程】 

①４月１０日 ②５月８日 ③６月１２日 ④７月１０日 

⑤９月１１日 ⑥１０月２３日 ⑦１１月１３日 ⑧１２月１１日 

⑨２月１２日 ⑩３月１１日 ※8 月と 1 月はありません。 

☆原則第２月曜日(１０月のみ第４月)、１０時～１３時 

〈講師〉畠瀬 登美子さん（料理研究家） 

〈対象〉男性   〈定員〉16 人(申込先着順) 

〈持ち物〉エプロン、三角巾、ふきん２枚（手ふき用・

食器用）、持帰り用の容器（必要に応じて） 

〈材料代〉800 円×残りの回数分 ※受講料は無料 

☆申込時か初回時にお支払いください。 

☆各回の前週の木曜日までに欠席の連絡をいただ

いた場合は、その回の材料代を返金します。 

〈申込み方法〉東山公民館に直接

または電話でお申込みくださ

い。 

申込み＆問い合わせ 

岡山市立東山公民館 
岡山市中区平井四丁目１３－３３  

TEL/FAX（０８６）２７６－６２０２ 

e メール higashiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp 

開館時間 平日＆土曜日 9 時 30 分～21 時 

       日曜日       〃    ～17 時 

休 館 日 水曜日と祝日 

（水曜日と重なった場合は翌木曜日も休館） 

 


