
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１７０号（１）              岡 輝 公 民 館 だ よ り                ２０２６．１．１ 
 第１７０号 

発行日／令和８年１月１日 

発行／岡山市立岡輝公民館  

住所／岡山市北区旭本町１番８０号 

TEL・FAX ／(086)２２２-0８５５ 

休館日 ：１月７日（水）、１２日（月・祝）、1４日（水）、２１日（水）、２８日（水） 年末年始休館 ：１２月２８日（日）～１月４日
（日） 

【内 容】 
測 定 

 

試 食 
（先着順） 

   

食 育 

SAT
サ ッ ト

 

 

＊ 詳しくは、１月２０日以降、館内に設置するチラシをご覧ください 

ほか 

あけましておめでとうございます 

主催 ： 元気ハツラツ長生き岡輝２１

 

 

元気ハツラツ長生き岡輝２１とは… 

清輝・岡南学区(連合町内会、愛育委員会、栄養改善協議会、婦人会、体育協会、民生委員児童委員協議会) 、

岡南地区社会福祉協議会、北区中央地域包括支援センター、岡山市ふれあい介護予防センター北事務所、福祉交

流プラザ岡輝、岡山市北区中央保健センター、岡山市立岡輝公民館および協力団体：岡輝ケアカフェで構成され

ている「健康市民おかやま２１」の理念を実施する団体です。 

【お問い合わせ先】 北区中央保健センター  086-803-1265 

参加費：無料 

申 込：不要 

 

 
 

Web 予約から公民館利用の流れについて説明します。 
 

・日 時  １月１６日（金）1５：00～1６：00 

・場 所 岡輝公民館 パソコンルーム 

・持ち物 スマートフォンまたはパソコン 

・定 員 １０人 

・申 込 １月６日（火）９：３０受付開始。 

申込用紙、電話、E メールまたは窓口にて 

お申込みください。 

岡輝公民館利用者・岡輝中学校区各種団体対象 

岡山市施設予約サービス「よやく～る」操作説明会 
講座企画会 開催 

 

一緒に講座を企画しませんか。 

「くらしの環境学」 
日 時 : ２月５日（木）１３：３０～ 

 

「シニアが学ぶ和みの時間」 
日 時 : ２月９日（月）１０：００～ 

 

いずれの企画会も 
          

会 場 ： ボランティアルーム 

申 込 ： 不要。どなたでもどうぞ。 

 

岡山市立岡輝公民館 職員一同

旧年中はお世話になりました 

今年もよろしくお願い申し上げます 

【会 場】  岡輝公民館 全館 



 

 

令和７年度ごみ減量リサイクル推進公民館講座 

 
 

“もったいない！”を減らすため、自分ではもう使わないけ

れど、他の人に気持ちよく使ってもらえる不用品を持ち寄り、

必要とする人に提供するひろばです。ぜひ、ご活用ください。 

日 時 １月１９日（月）1７：00 まで 
※ただし、毎週水曜日、１／１２（月・祝）は休館日 

場 所 岡輝公民館 ロビー 
♪ 集まった用品は、期間中 

いつでもお持ち帰りいただけます ♪ 

【用品持ち込みの際のお願い】 

持ち込み方法･注意点 

〇持ち込みの際は、毎回必ず事務室窓口で受付票に記入

し、物品にシールを貼ってください。 

〇持ち込みに使った箱やハンガーなどはお持ち帰りくだ

さい。 

〇期間終了後に物品が残っている場合は、連絡しま

す。１／２６（月）までに引き取りに来てください。 

※下記の物品類の持ち込みはご遠慮ください※ 

不衛生なもの、下着・肌着類、大型家電、食品・飲料、医薬品、 

生き物、雑誌類や百科事典、破損しているもの、再利用でき 

ないもの 

 

 
 

 

発達に不安があったり支援が必要なお子さん

を育てている方のしゃべり場です。子育ての困り

感や不安な気持ちを話してみませんか。解決の糸

口が見つかるかも知れません。アドバイザーも同

席しています。お気軽におこしください！ 

・日 時 １月２０日(火)1０：０0～1２：00 
・場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 

・参加費 無料 

・申 込 不要 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

・日 時  

・出 演 Cello Ensemble ちゃっこーな 

・持ち物 上履き 

・参加費 無料 

・申 込 １月１５日（木）９：３０受付開始。 

申込用紙、電話、E メールまたは窓口

にてお申込みください。 

・場 所 岡輝公民館 実技室 

第１７０号（2）              岡 輝 公 民 館 だ よ り                ２０２６．１．１ 
 

岡輝公民館だより No.１７１は、令和８年２月１日発行予定です 

主催：清輝学区婦人会 

・日 時 ２月１２日（木）１３：３０～１５：３０ 

・内 容 

・会 場 清輝コミュニティハウス 

・申 込 不要       

・参加費 無料      ※１月はお休みです。 

２０２５年度 介護予防教室（岡山市委託事業） 
 

 

・日 時  １月２７日（火）1０：00～1２：00 

・場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

・対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民 

・内 容 「知ってお得！いろんな面から 

転倒予防を知ろう」 

・申 込 不要 

岡輝ふれあい元気教室 

 

 
「もし、わたしが認知症になったら・・・」を考えた

時、どんな地域だったら安心して暮らせますか？ 

ぜひ、お誘いあわせてご参加ください。 

・日 時 ２月１９日(木)１０：００～１２：００ 
・場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 

・参加費 お茶代１００円 

・申 込 不要 

 

「にゃんでも相談会」 
日  時 １月１７日（土）、２月２１日（土） 

両日とも１５：００～１６：00 
 

岡輝公民館ボランティアグループ 

     岡輝みんなの地域猫活動 
 

会 場  岡輝公民館 ボランティアルーム 

相談無料 

子育て座談会Sunny 

 

 

・日 時  ３月１２日（木）1０：00～1２：00 

・場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

・内 容 「カスタマーハラスメントと 

クレームとの違いについて」  

・講 師 髙﨑 和美さん 

       （NPO 福祉オンブズマンおかやま理事長） 

・参加費 無料 

・申 込 ２月１３日（金）９：３０受付開始。 

申込用紙、電話、E メールまたは窓口 

にてお申込みください。 

ハラスメント学習会 

チェロ演奏会 「バレンタインコンサート」


