
【主催】 岡輝ケアカフェ 岡山市立岡輝公民館 
 

 

 
 

・日 時 １１月３０日（日）10：00～14：3０ 

※受付 9:30～ 

・会 場 岡輝中学校 体育館 （岡山市北区岡町 12-17） 

・対 象 どなたでも参加できます 
（小学 3 年生以下は保護者同伴）  

・定 員 ８０名 

・持ち物 飲み物、くつ袋 

上靴（かかとのある靴。スリッパはご遠慮ください。） 

・申 込 １１月４日（火）９時３０分から受付開始。 

岡輝公民館へ電話か上記二次元コード 

でお申し込みください。 
※詳しくは、チラシをご覧ください 

 

                ※詳しくは、チラシをご覧ください          
                １２月１５日（月） 集合 10：00 解散１３：００（予定） 

 

〇集 合 場 所 岡輝公民館玄関前      定員…先着５０名（先着順） 

〇コ ー ス 岡南小学校区の歴史的建造物［菅能寺・春日神社・十日市（子安）天満宮・内宮］など 

A 通常コース 往復 約３．５km ／ B 健脚コース 往復 約５．０km  ※当日選択 

〇申  込 １１月４日（火）９時３０分から受付開始。岡輝公民館へ電話か来館、または電話で 

必ずご本人がお申し込みください。１１月２９日（土）１７：００申し込み締め切り。 

〇服装・持ち物 ウォーキングに適した服装、はき慣れた運動靴、水筒、帽子、タオル、状況に応じて防寒・雨具など 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳細につきましては、まつりのチラシまたは「岡輝公

民館だより１０月号」をご覧ください。ホームページにも

掲載しています。 

なお、岡輝中学校区にお住まいの皆様に 

は、町内会のご厚意により各ご家庭にチラ 

シを配付しています。ご覧ください。 

皆様のご来場をお待ちしております。 

第１６８号（１）              岡 輝 公 民 館 だ よ り               ２０２5．１１．１ 
 第１６８号 

発行日／令和７年１１月１日 

発行／岡山市立岡輝公民館  

住所／岡山市北区旭本町１番８０号 

TEL・FAX ／(086)２２２-0８５５ 

休館日 ：１１月３日（月・祝）、５日（水）、１２日（水）、１９日（水）、２３日（日・祝）、２６日（水） 
 

【主催】岡輝公民館まつり実行委員会 岡山市立岡輝公民館 岡輝公民館運営委員会 

岡 輝 公 民 館 

ホ ー ム ペ ー ジ は 

こ ち ら か ら 

岡山市立岡輝公民館 

ステージ発表 

鍵盤ハーモニカコンサート 

♪日 時 １１月１５日（土） 

１０：００～１１：００ 
♪出 演 トミーズ 

♪曲 目 秋のメドレー 

        明日があるさ 

        レイダースのマーチ 

        となりのトトロ   他 

「岡輝公民館まつり」開催に伴い、１１月１３日（木）から１１月１６日（日）まで、通常業務（講座、館内利用、

印刷・コピー機の利用）を停止し、１８時に閉館します。ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和８年度 クラブ講座申請について 
クラブ講座は、学びたい人々が中心となって主体的・民主

的に運営し、個人の趣味や教養、技術や特技を高めるだけ

でなく、地域の人々の出会いや仲間づくりをする場です。 

令和８年度岡輝公民館で活動を希望する場合は、「開設

要件」を満たしていることをご確認の上、必要書類を期日ま

でに公民館へご提出ください。登録申請書は、１１月４日

（火）から公民館窓口で配付します。 
 

受付期間 １１月４日（火）～１２月６日（土）締切厳守 
 

①原則として１０人以上のクラブ講座開設希望者が集まれ

ば、開設申請ができます。講師からの申請はできません。 

②活動時間は原則１回２時間（準備・片付けを含む）、月２回

以内とします。 

③クラブ講座生 1 人当たりの受講料（講師謝礼金）は、１回

（２時間）５００円以内とします。 

④講師が受け取る謝礼金の額は、交通費等を含めて１回（２

時間）１５，０００円以内とします。 

開
設
要
件
（
一
部
抜
粋
） 

みんなでささえあう地域防災 

避難所を開設する訓練 

歴史解説者青木康嘉先生と巡る 

健康ウォーキング 



 

 

 
 

発達に不安があったり支援が必要 

なお子さんを育てている方のしゃべり場です。 

子育ての困り感や不安な気持ちを話してみませ

んか。解決の糸口が見つかるかも知 

れません。アドバイザーも同席してい 

ます。お気軽におこしください！ 

 
 

・日 時 １１月１８日(火)1０：０0～1２：00 
・場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 
 

 

活動の様子はこちらから(Instagram) 

子育て座談会Sunny 

 
歌とピアノの演奏会 

「親子で楽しむクリスマスコンサート」 

・日 時 １２月１３日（土）１３：３０～1４：３0 
・出 演 音楽交差点 小松原 知代子さん 

松下 恵子さん 

・対 象 小学生以下とその保護者 

・申 込 １１月１７日（月）９：３０受付開始。 

申込用紙、電話、E メールまたは窓口 

にてお申込みください。 

・場 所 岡輝公民館 実技室 

令和７年度ごみ減量リサイクル推進公民館講座 

 
 

“もったいない！”を減らすため、自分ではもう使わないけ

れど、他の人に気持ちよく使ってもらえる不用品を持ち寄り、

必要とする人に提供するひろばです。活用してみませんか。 

日時 １２月９日（火）９：３０ 

～１月１９日（月）1７：00 
※ただし、毎週水曜日、１２／２８（日）～１／４（日） 

１／１２（月・祝）は休館日 

場 所 岡輝公民館 ロビー 
 

♪ 集まった用品は、期間中 

いつでもお持ち帰りいただけます ♪ 
 

 

【用品持ち込みの際のお願い】 

 持ち込み方法･注意点 

〇持ち込みの際は、毎回必ず事務室窓口で受付票に記入

し、物品にシールを貼ってください。 

〇持ち込みに使った箱やハンガーなどはお持ち帰りくだ

さい。 

〇期間終了後に物品が残っている場合は、連絡しま

す。１／２６（月）までに引き取りに来てください。 
 

※下記の物品類の持ち込みはご遠慮ください※ 

不衛生なもの、下着・肌着類、大型家電、食品・飲料、医薬品、 

生き物、雑誌類や百科事典、破損しているもの、再利用できな

いもの 

 

 

 

 

交通ルールの改正点について学び、安全に自転

車に乗りましょう。 

・日 時 １１月２０日(木)1３：３0～1５：00 
・講 師 岡山南警察署交通第１課署員ほか 

・場 所 岡輝公民館 第１・第２講座室 

・定 員 ３０名 

・申 込 受付中。電話または窓口にてご本人 

がお申込みください。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第１６８号（2）              岡 輝 公 民 館 だ よ り               ２０２５．１１．１ 
 

岡輝公民館だより No.１６９は、令和７年１２月１日発行予定です 

主催：清輝学区婦人会 

①日 時 １１月１３日（木）１３：３０～１５：３０ 

・内 容  

②日 時 １２月１１日（木）１３：３０～１５：３０ 

・内 容 

・会 場 清輝コミュニティハウス 

・申 込 不要  ・参加費 無料 

２０２５年度 介護予防教室（岡山市委託事業） 
 

 

・日 時  １１月２５日（火）1０：00～1２：00 

・場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

・対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民 

・内 容 「笑って!考えて!ニュースポーツに挑戦」 

・参加費 無料 

・申 込 不要（当日先着３０名） 

岡輝ふれあい元気教室 

 
 
 
 

・日 時 １２月１１日(木)１０：００～１２：００ 
・場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 

・参加費 お茶代１００円 

・申 込 不要 

認知症を学ぶひろば「よりそいカフェ」 

サポくまのかるた＆しゃべり場 

参加費 

無料 

参加費：無料 

申 込：不要 

 

清輝小学校の児童が図画工作で制作した作品

を岡輝公民館に展示します。ぜひご覧ください。 

●期 間…１１月２７日（木）９：３０～ 

１２月８日（月）１４：００ 

※ 開館時間 9：30～21：00 

ただし、日曜日は～17：00 

※ 期間中の休館日１２／３（水） 

●場 所…岡輝公民館 ロビー 

岡輝学区交通安全教室 

岡南学区交通安全セミナー 
参加費 

無料 


