
 一宮公民館 なつやすみ ザ★キッズ！ 2026 

 日 時・テーマ 参加できる 学年 ・ 人数 ・ 内容 持ち物 もうしこみ書 

❶ 
7/12(日)10：00～13：00 

ももっ子広場 

キッチン＆プレーパーク① 

●小学 1～6 年 

【キッチン】・30 人みんなでつくってたべるよ 

「トマトピラフ＆とり肉のトマト煮」 

【プレーパーク】・定員なし←申込なしで参加 OK♪ 

エプロン・タオル・三角巾・

ふきん・飲み物・着替え(いる人) 

※材料代：無料 

❶
 ふ

り
が

な
 

名
 

前
 

❷ 
7/18(土)10：00～12：00 

My スタディいちのみや① 

●小学 1～6 年（中学生～大人も） 

みんないっしょに、 

なつやすみのしゅくだいをしよう！ 

家でするより はかどっちゃうかも！？ 

しゅくだいなど勉強したいも

の・筆記用具・飲み物 

❷
 

  

❸ 
7/21(火) 10：00～12：00 

My スタディいちのみや② 

❸
 

❹ 
7/24(金) 10：00～12：00 

リサイクルキャンドル と 

ぺパえんぴつ づくり 

●小学 1～6 年・20 人 

吉備の国エコライフ協議会のみなさんと、 

つかわなくなったｷｬﾝﾄﾞﾙでｶﾗﾌﾙな「リサイクルキャ

ンドル」。新聞紙で「ぺパえんぴつ」をつくろう！ 

飲み物・ 

マスキングテープ（ある人） 

※材料代 200 円（当日集金） 

❹
 

❺ 
7/25(土) 10：30～13：00 ごろ 

※受付は 10:20～ 

おやこの 食育教室 

●小学 1～6 年（幼児さん OK）・20 人 

中山学区栄養改善協議会のみなさんと♪ 

蒸ししゅうまい、カラフルいり豆腐、野菜だしのミ

ネストローネ、ごはん、噴水フルーツポンチ 

※４年生以上は子どものみの参加も可 

エプロン・三角巾・マスク・

手拭き・飲み物 

※材料代 100 円（当日集金） 

❺
 

学
校

・
学

年
 

  
 

 
 

小
 

 
 

 
年

 

❻ 
7/25(土) 14：00～17：00 

ももっこ広場プレーパーク② 

●小学 1～6 年・２0 人 

手づくりのかっこいい「たこ」をつくろう！ 

はさみ 

※材料代：無料 

❻
 

❼ 
7/30(木) 10：00～12：00 

詩 と 作文 教室★ 

●小学 1～6 年・15 人 

「詩」や「作文」、ニガテなしゅくだいかな…！？ 

中尾一郎先生（元小学校長・詩人協会前会長）と 

いっしょなら、すらすら書けちゃうかも！ 

学校のしゅくだい・ 

筆記用具・飲み物 

※材料代：無料 

❼
 

住
 

所
 

❽ 

7/31(金) 10：00～12：00 

中山マスクといっしょに‼ 

ダンボールパーカッションであそぼう！ 

With サンクフルメンバー(中学生ﾁｰﾑ) 

●小学 1～6 年・20 人 

あの！「中山マスク（中山小元 PTA 会長）」＆

「中学生サンクフルメンバー」といっしょに、ダン

ボールでステキな楽器をつくって演奏するよ！！ 

飲み物 

※材料代：無料 

❽
 

❾ 
8/1(土) 13：30～15：30 

テーブルゲームであそぼう！ 

●小学 1～6 年・10 人 

公民館クラブ講師の芝吹貴広さんといっしょに、テ

ーブルゲームに挑戦しよう 

飲み物 

※材料代：無料 

❾
 

❿ 
8/4(火) 10：00～12：00 

くらげふうりんをつくろう♪ 

●小学 1～6 年・20 人 

ハンドメイド作家の本郷由紀枝さんといっしょに、

ステキな「くらげふうりん」をつくろう♡ 

ペットボトル１～２本 

(500ml のキャップ付きで) 

・はさみ・飲み物 

※材料代：400 円 

❿
 

⓫ 
8/10(月) 13：30～15：30 

親子で！ドローンをとばそう！ 

●小学 1～6 年（幼児さん OK）・１0 組 

岩井淳一さん（一等無人航空機操縦士）といっしょに♪  

自分でドローンを操縦してとばしてみよう！ 

（3 年生以下は必ず保護者といっしょに） 

飲み物 

※材料代：無料 

⓫
 

電
話

番
号

 

⓬ 
8/18(火) 10：00～12：00 

ダンボールハウス★ワークショップ 

●小学 1～6 年・20 人 

丹原史晶さん（創志学園非常勤講師・中山中 PTA

会長）といっしょに、ダンボールでつくった大きな

家に、おもいっきりい～っぱい！絵の具をぬろう！ 

よごれてもいい服で！・タオ

ル・飲み物 

※材料代：300 円 

⓬
 

⓭ 
8/21(金) 10：00～12：00 

＜平和＞のはなしをしよう 

●小学３年生以上 

（中・高生・大人の方もどうぞ）・20 人 

今年も、岡山「被爆 2 世・3 世の会」のみなさん

といっしょに、平和のはなしをしましょう 

飲み物・筆記用具 

⓭
 

⓮ 
8/22(土) 10：00～13：00 

ももっ子広場 

キッチン＆プレーパーク③ 

●小学 1～6 年 

【キッチン】・30 人 

「アレンジそうめん★」 

プ
レ
ー
パ
ー
ク
③
④
⑤
は
申
込
な
し

で
参
加
で
き
る
よ
♪
（
定
員
な
し
） 

工
作
や
自
由
あ
そ
び
、
宿
題
も
！  

エプロン・タオル・三角巾・

ふきん・飲み物・着替え(いる人) 

※材料代：無料 

⓮
 

保
護

者
氏

名
 

 

※
 撮

影
の

可
・

否
（

 〇
 ・

 ×
）

 

⓯ 
9/13(日) 10：00～13：00 

ももっ子広場 

キッチン＆プレーパーク④ 

●小学 1～6 年 

【キッチン】・30 人 

「ハンバーガー＆ミネストローネ！」 

エプロン・タオル・三角巾・

ふきん・飲み物・着替え(いる人) 

※材料代：無料 

⓯
 

⓰ 
9/26(土) 10：00～13：00 

ももっ子広場 

キッチン＆プレーパーク⑤ 

●小学 1～6 年 

【キッチン】・30 人「クッキーづく

り！～ミニ冷やし中華つき～」 

エプロン・タオル・三角巾・

ふきん・飲み物・着替え(いる人) 

※材料代：無料 

⓰
 

⓱ 
★会場は、岡山一宮高校‼ ※受付は 9:10～ 

8/7(金) 9：30～11：00 

高校生とスイーツをつくろう！ 

●小学 3～６年・20 人 

「これもてづくりできるんだ！！ 

果肉入り牛乳デザート＆手づくりラムネ」 

エプロン・三角巾・ハンカチ 

※材料代：300～400 円 

（当日集金） 

⓱
 

 

↓参加したい講座に 

〇を かいてね！ 

✂
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