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いちのみや 

防災ボランティア養成講座〈全３回〉  

共催：中山小学校 安全・安心ネットワーク 
 

みんなで学び、いざという時に力を発揮できる地域づくりを 

めざしましょう！ 知ることが、みんなを守る第一歩です！！ 
 

【日 程】＜第1回＞ ８／３０（日） １３：００～１５：００ 
 

【対 象】小学生・中学生・高校生 から 大人まで どなたでも！ 
 

【内 容】11月1日に予定している＜第2回＞中山小学校での 

避難所開設・運営を見据えて、HUG（避難所開設ゲーム） 

を体験し、開設の進め方を学びます。 
 

【講 師】森田 靖さん（岡山県登録災害ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 
 

 

 

【申込み・問合せ】 

一宮公民館まで、電話・窓口にて受付中！ 
 

 

＜全3回の講座予定＞ 

第2回：11月1日（日）…中山小学校での避難所開設 

第3回： 令和９年2月※日時は未定…ふりかえりと炊き出し 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより「いちのみや」は、中山中学校区の町内会の皆さまのご厚意で各戸配布しています。御礼申し上げます。 

 

 

公民館はクーリングシェルター！ 
 

 

岡山市立公民館は、温暖化の適応策の一環として

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設） 

に指定されています。熱中症特別警戒

アラートの発表期間中、開館時間内に

ロビーなどのイスで休憩できます。 

フェイスブック 

ホームページ 

公民館活動の様子を 

動画や写真で 

ご覧ください！ 

フォロー や 

いいね！おねがいします♪ 
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公民館の窓から… ＜公民館活動報告 ６・7月＞ 

 一宮公民館では、「地域応援人づくり講座」として、 

年間を通してさまざまな防災への取り組みを行っています。 

中山認定こども園にて 

     出前防災教室 
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↑元気いっぱい、５歳児クラスのみなさん！ 

インスタグラム 
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その他の講座 《８，９月》 

●辻先生の健康教室（毎月の第３月曜日） 

８/１７（月）、９/２８（月）１０：００～１２：００ 
 

●高齢者教室（毎月の第３木曜日） 

８/２０（木）１３：３０～１５：００、９/１７（木）研修旅行 
 

 

※いずれも申込み受付は終了しました 
～詳細は公民館までお問合せください～ 

こわれてしまったお気に入りのおもちゃは 

ありませんか。治療して大事に使ってね♪ 
 
【日 程】８／２３（日）、９／２７（日） 
９：３０～１１：００ ★毎月の第４日曜日★ 

 

【対 象】子ども（必ず保護者と一緒に）  
 

【治療費】無 料 
（修理に必要な部品や電池等は実費必要） 

 

【担当医師】吉備おもちゃ病院 
 

お願い ◆おもちゃは１家族２個まで 

◆コンピューターゲーム類、エアガン、電

動ガン等は対象外 ◆修理時間がかかる

場合はいったんお預かりします。後日受け

取りをお願いします。 

一宮おもちゃの病院 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

子育てサロン にこっと😊 
 

のんびり ゆったり♪お子さんといっしょに遊んだり大人同士

おしゃべりしたり、親子が “にこっと”できる場です。「子育て応

援サポーターにこっと😊」のメンバーがお待ちしています♪ 
 
【日程・内容】 

８／２４（月） ももちゃん文庫のおはなし会 
絵本の読み聞かせ、かみしばい、かわいい 

かんたん工作、年齢に合った絵本の紹介も…！ 
 

９／２８（月） 保健師さんとおしゃべりしましょ♪ 
１０：００～１１：３０ ★毎月の第４月曜日★ 

※時間内の出入りは自由です 
 

【対 象】 就園前の子どもとその保護者 

【申込み】 なるべく事前申込みを♪ 

当日受付も可能です。 

        窓口・電話・２次元コードで↑ 

 

なつやすみ ザ☆キッズ！ オープン企画 

＜平和＞ の はなしをしよう 

― 警報発令時の公民館業務について ― 
 

 

暴風警報、大雪警報、特別警報の場合 
 

 ⇒通常業務を見合わせます。 
主催講座、クラブ講座、室貸与、図書貸し出し等の通

常業務を見合わせ、対外的な業務を停止します。 
 

大雨警報、洪水警報、高潮警報等の場合 
 

⇒通常業務を継続します。館の状況により 

通常業務を見合わせる場合があります。 

今年は被爆 8１年の年です。小学生を対象に行う「なつ

やすみ ザ☆キッズ！」の一コマで、平和について考えます。

小学生・中学生から大人まで、いろいろな世代のみなさん

で平和について語り合えたらと思います。 
 
【日  時】 ８／２１（金） １０：００～１２：００ 

 

【講  師】 岡山「被爆２世・３世の会」のみなさん  

【対  象】 小学３年生～、中学生、高校生、大人どなたでも！ 

【受講料】 無 料   【持ち物】 飲み物、筆記用具 

【申込み】 受付中！ 窓口・電話で 
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七夕まつり♪ 

←
赤
ち
ゃ
ん
は
ス
タ
ッ
フ

メ
ン
バ
ー
に
だ
っ
こ
し
て

も
ら
っ
て
…
♡
お
母
さ
ん

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
も 

楽
し
い
ひ
と
時
で
す 

↓
公
民
館
ロ
ビ
ー
が
涼
し
く
華
や
か
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「子育てサロンにこっと」の子育て応援サポーター、 

なかまを募集中！資格や年齢は問いません。子育て中の

保護者を応援したい人、ボランティアをしてみたい人、 

大歓迎！！お問い合わせは公民館窓口まで😊 

★おもちゃドクター、募集中！！★ 昔から器用なあなた！ご自身の電気や工作などの技能・特技を、子どもた

ちの笑顔のために活かしてみませんか！お問い合わせは公民館窓口まで♪ 
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●一宮ふれあい元気教室 

 ８/３（月）、９/７（月）、１０/５（月） １０：００～１２：００ 

一宮公民館にて ◆申込み：不要 ◆参加費：無料 
 

●平津ふれあい元気クラブ 

 ８/１０（月）、９/１４（月）１０：００～１２：００ 
平津コミュニティハウスにて ◆申込み：不要 ◆参加費：必要 

 

●桃丘ふれあい元気クラブ 

 ８/２１(金)、９/１８（金）１０：００～１２：００ 
桃丘コミュニティハウスにて ◆申込み：不要 ◆参加費：不要 

 

 

介護予防教室 《８，９月》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 8・9月の 休館日 ★  毎週 水 曜日 ・ 8／11 （山の日） ・ ９／２１ （敬老の日） ・ ９／２３ （秋分の日）・ ９／２４ （秋分の日の振替） 

一
宮
公
民
館 

主
催
講
座 

の 

ご
案
内 

もも太郎パソコン教室 

パソコン初心者相談コーナー 
     

 

 

《共催》一宮 ITサポーター会 
 

町内会などの書類作成、写真整理、家計簿管理… 

パソコンのお悩みはありませんか？ 

ボランティアメンバーが優しくサポートいたします♪ 

【日 時】８月お休み、９／１１（金）、１８（金） 

１３：３０～１５：３０ 

【定 員】各回５名（先着順） 【受講料】無料 

【申込み】 開催日の３日前までに、窓口・電話で 

※原則、パソコン持込（公民館のパソコン使用可） 

わいわいクラブ  
     

 

 

 パートナーを亡くされた６０～９０代の方を対象に

した集いの場です。お茶を飲みながら情報交換や

お喋りを楽しみましょう！ミニ講座もお楽しみに♪ 

 ★毎月の第１金曜日★ 
 

【日時・内容】 ※８月やすみ 

９／４（金）、１０／２（金）１４：００～１６：００ 

「あっぱれ桃太郎体操！講習会」 
 

【対 象】 パートナーを亡くされた高齢者の方 

【参加費】 ３００円／回（茶菓子代） 

【持ち物】 マイカップ（ご自身用のコップ） 

【申込み】 窓口・電話で受付中 

６
月
の
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サ
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皆
さ
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張
り
切
っ
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す
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中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
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「サ
ン
ク
フ
ルT

H
A
N
K

‐FU
LL

」通
信  

🍉 

↑ 中山マスクといっしょに！ 

ダンボールパーカッションって…！？なんだかおもしろそう！ 

いちのみや 学びなおし教室 

「自主学習」でリスタート（restart）しませんか！ 
 

再び学びたい人、新たに学びはじめたい人、 

ごいっしょに 豊かな学び合いの時間を過ごしまし

ょう♪ 勉強の進め方は講師の先生と相談できるの

で、安心して自分のペースで学ぶことができます♪ 

（英語・国語の講師がサポートしてくださいます。） 

【対 象】義務教育の年齢(15歳)をこえている人 
 

【持ち物】筆記用具、勉強したいドリル・問題集など 
 

【開催日・時間】 

８月やすみ 

   ９／５、１９（土）、１０／３、１７（土）、１１／７、２１（土） 

 １２月やすみ、１／１６（土）、２／６、２０（土）、３／６（土） 

  いずれも １０：００～１２：００ 
 

※ご都合に合わせて、参加できる日に参加してください。 
 

【申込み・問合せ】公民館窓口・電話にて 

🍉 ☀ 
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次回 公民館だより「いちのみや」は １０月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagramでも情報を発信しています！ 

 

 

【クラブ講座 作品展示】 
 

・七宝焼  ９月３日(木)～１７日(木)   ・水墨画 ９月６日(日)～２０日(日) 

・川柳入門  ９月１５日(火)～２８日(月)  ・写真クラブ １０月１日(木)～１５日(木) 

【公民館 企画展示】 
 

＜※期間、内容に変更のある場合があります。＞ 

     

 

 

「いちのみや男性料理」※再開しました 
 

◆日 時：第４火曜日 １０：００～１３：００ 

◆受講料：500円（＋材料代800円程度）／回 

◆講 師：亀山 緑さん 
 

男性ひとりで、自宅でも再現できるおいしい

料理を教わり、みんなで調理して食べます。 

現在のメンバーは50～80代の男性たちです。 

一宮公民館では、７０クラブ講座の 

皆さんが元気に活躍されています。 

     ぜひ一度、見学にいらしてください♪ 

 

     

 

 

「Ｋｉｄｓえいご」※９月スタート！ 
 

◆日 時：第１・３火曜日１７：００～１７：４０ 

◆受講料：500円／回（＋教材費1,000円程度／年） 

◆対 象：年長～小５くらいまでの内容です 

◆講 師：金田 領子さん 
 

 楽しみながら英語に慣れ親しむことを目的とし

ています♪年齢のちがうお友だち同士、教えあいっ

こも♡ わきあいあいの楽しいクラスです！ 

     
 

 

「ＡＩ 

メディアクラブ」 
計画中！ 

気になる方は 

公民館窓口まで 

お声かけください♪ 

休館日 

一宮公民館★カレンダー 
★８・９月の休館日★  毎週 水 曜日   ８／１１ （山の日）  

９／２１ （敬老の日）  9／２３ （秋分の日） 9／２４ （秋分の日の振替） 

《開館時間》 ９：３０～２１：００ （日曜は１７時まで） 

《休館日》 水曜日・祝日、年末年始 

吉備の国 和太鼓フェスティバル 
主催：吉備の中山を守る会 

１０ 
／ １２（月祝） 開場９：４５ 開演１０：００ 

中山小学校体育館 入場料無料 
 地元「吉備の中山を守る会」が主催する恒例の和太鼓フェスティバル。今年

も、吉備の中山龍王太鼓や吉備の中山桃鬼妃の皆さんが素晴らしい演奏・演舞

を披露されます。地域の宝・地域の誇りである活動を、地域全体で応援し伝統

文化を守り伝承していきませんか。※フェスティバルの詳細は後日ポスターをご覧ください。 

吉備の中山を守る会・整備活動 ごいっしょに地域の宝を守る活動をしてみませんか 

８月 ２日(日)９：３０～１１：３０ 草刈り整備・御陵前広場 

９月１５日(火)９：３０～１１：３０ 草刈り整備・四国往来 句碑・歌碑 

１０月６日(火)９：３０～１１：３０ 草刈り整備・忠魂碑前広場 
※いずれも、集合は尾上倉庫９：００ 

※お問い合わせは公民館まで（吉備の中山のメンバーへおつなぎします） 

 

一宮公民館１階ロビーに設置

されている図書コーナーには、約

８千冊の蔵書があります。小説、

料理、趣味、物づくり、絵本、紙

しばい…。月に一度、市立図書館

からの入れ替えも行っています。 
 

 

●公民館での利用者登録が 

必要です。 

●２週間、５冊まで貸し出し 

できます。 

●コーナーにない本でも、 

予約をして、市立図書館 

から取り寄せることがで 

きます。 

●一宮公民館の図書コーナー 

で借りた本のみ、一宮 

公民館の窓口で返却ができ 

ます。（開館日に限ります。 

返却ポストはありません。） 

 

※その他、お問合せは 

公民館まで 

     

 

 

一宮公民館 

図書コーナー 

ご活用ください♪ 

 

特定非営利活動法人 国際協力研究所・岡山（INPO ICOI） 
 

８月２１日(金)～３１日(月) 「ICOIのチ・カ・ラ～岡山から協働＆共創でESDを推進します！～」 

 


