
   
第２弾 「城下町岡山さんぽ！Part1」  
クイズやゲームを楽しみながら、城下町 岡山 
の輪郭を地図と碑を目印に足でたどります。 
中学校区に点在する学校の発祥の地も訪ねます。 
親子での参加も大歓迎！ 
 
【日時】 10 月 15 日（日）9：30～12：00 
           （集合：9:15 旭公民館） 
【ガイド】 大学生ボランティアのみなさん 
【対象・定員】 子どもから大人まで 25 人程度(先着順） 
【参加費】 無料（傷害保険に加入希望の方は申込時 

にお伝えください。10人以上になった場合は加入。） 
【申込】 9 月 7 日（木）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 

 

《主催:弘西・南方健康ウォーキング大会実行委員会》 

旭川や後楽園の風景を楽しみながら、みんなで歩きましょう！  
【日時】 10 月 21 日（土）9：30～13：00 

      （9：15～受付） 
※少雨決行・大雨中止（不明な場合は、 

当日朝 8 時に開催決定します） 

【コース】 旭公民館－岡北大橋ー後楽園外周 

（休憩）－旭川西土手－旭公民館（約５㎞） 

※到着後、軽食（豚汁とごはん）をいただきます。 
【対象】 子どもから大人まで 

（小学 3 年生以下は保護者同伴で） 

【参加費】 100 円（保険代込み・当日集金） 

【申込】 当日受付もありますが、できるだけ 

事前にお申し込みください。 

（電話・FAX またはご来館で） 

 
 

小麦粉からうどんを作ろう！旬の食材を使って、 

手作りのぶっかけうどんに挑戦！！  
【日時】 10 月 7 日（土）10：00～13：00 
【講師】 万代 順子さん（地域ボランティア） 
【対象・定員】 小学生・８人（先着順） 
【参加費】 600 円（材料代と保険代・当日集金） 
【持ってくるもの】 エプロン・マスク・三角巾・ふきん・ 

手拭きタオル・飲み物・もっている人はめん棒 
【申込】 ９月 16 日（土）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
※アレルギーがある場合は、申込時にお知らせください。 

 

  

①「黄昏」（1952 年アメリカ・白黒 118 分字幕） 

【日時】 10 月 6 日（金）13：30～15：30 

②「Little DJ 小さな恋の物語」(2007 年日本・128 分） 
 

【日時】 11 月 4 日（土）13：30～15：40 
※①・②ともに 
【定員】 30 人（先着順）  
【申込】 ９月４日（月）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
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旭公民館だより ↑旭公民館 HP 

◆開館時間:9 時 30 分から 21 時(日曜日 17 時閉館) ◆休館日:水曜日・祝日・年末年始 

まんちゃんと手作りうどんにチャレンジ！ 

第 15 回 弘西・南方健康ウォーキング大会 今日から君も岡山歴史王！！ 

防 災 
毎年のように起こる自然災害。災害時に発生する様々な問題は、個人、家族ごとで異なるため、防災を

一律に考えるのではなく、性別、年齢などに配慮した多様な視点が必要です。一緒に考えてみませんか？ 

 
第１回 9/26（火）13:30～15:30 

「男女でこんなに違う  
知っておきたい防災の話」 

  講師:斉藤 容子さん (関西国際大学客員教授) 

第２回 10/30（月）13:30～15:30 

「みんなで考えよう！災害時に誰一人 
取り残さないために必要なこと」 

   講師:服部 育代さん（一般社団法人ほっと岡山代表理事） 

第３回 11/30（木）10:00～12:00 
「家族の命を救うために 

乳幼児の災害支援と避難所での対応」 
  講師:日本赤十字社岡山県支部 

パネル展開催！「誰一人取り残さないジェンダーの視点で考える防災」 
【期 間】 10 月 19 日（木）～11 月 2 日（木）   【場 所】 旭公民館 １階ロビー 

 

令和 5 年度 岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎コース 

を多様な視点から考える 
～大切な家族を守るために知っておきたいこと～ 

【対象・定員】 一般・20 人（先着順） 
（３回ともご参加をお願いします） 

【受講料】 無 料   
【申  込】 受付中 
 

 あさひ映画会  映画好きの方、どなたでも！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     

こんな本もおもしろいよ！ 
～うさぎ文庫からのおすすめの本～ 

 
『たこなんかじゃないよ』 秋野和子/文 秋野亥左牟/画（福音館書店）       
 「ぷっとひと吹き飛び出して 手足を広げ落下傘 みるみる体の色変えて たこはさ
んぽにでかけます。」たこの生態、変身の見事さがユーモラスに描かれています。テンポ
の良い言葉、絵の面白さ、是非読んであげてください。 
 
『かえるのいえさがし』 石井桃子・川野雅代/作 中谷千代子/画（福音館書店） 
 夏、田んぼで楽しく暮らしていた、のんきなかえる一家は、秋も深くなり、あわてて冬
ごもりの穴を探しに出かけた。さて、・・・。意外な結末は、自然界で本当に起こること
だとか。読んでみてください。  
『ルドルフとイッパイアッテナ』 斎藤洋/作 杉浦範茂/画（講談社） 
 魚屋の店先のししゃもを一匹取って、魚屋に追われ、長距離トラックの荷台に飛び
乗った、飼い猫ルドルフ。岐阜から東京に来てしまう。途方にくれるルドルフは、土地
のボス猫イッパイアッテナに会い、野良として生きる知恵や心意気を教わるが、さてル
ドルフは・・・。小さな黒猫ルドルフの冒険物語です。 

 

No.156                         旭 公 民 館 だ よ り                         R5.9.1 

 

★うさぎ文庫活動日★ 第 2･4 木 15:00～16:30 

 
「旭公民館だより」は町内会長様方のご厚意により配布(回覧)していただいております。この場をお借りして御礼申し上げます。                          

●次号は、令和５年 11 月１日発行の予定です。 
 

地域のお知らせ 
問い合わせ・申込みは各地区主催団体へ 

☆弘西地区友の会「歩く会」 雨天中止。 

  主催:弘西地区栄養改善協議会、同地区愛育委員会 
  ９月２日（土）8：30 JR 西日本兵団寮集合 
    旭川 川沿いを南下 

☆南方地区ウォーキング 第 2 水曜。雨天中止。 

主催：南方地区愛育委員会 
8 時 30 分から約 1 時間。南方北公園に集合。 

 
 

９ 月 

 

が休館日です。 

10 月 

 

【警報発令時の公民館業務について】 
公民館は、（1）暴風、大雪警報、及び特別警報が発令

された場合、（2）各公民館が所在する中学校区に「避

難指示」以上の避難情報が発令された場合、（3）警報

発令中に避難所が開設された場合 

に、通常業務（主催講座・クラブ講 

座・貸室・図書の貸し出しなど）を 

停止しますので、ご了承ください。 

写真でふりかえる旭公民館 
今年の夏もたくさんの子どもたちが

公民館に来てくれました！ 

↑中学生が企画・運営した「ちびっこ夏まつり」お化け屋敷や、射的、人間

双六、ヨーヨーつりなど、小学生がいろいろなゲームを楽しみました。↓ 

↑ ディスコンにも挑戦！ 

   書道教室もありました！ ↓ 


