
暮らしの身近な存在として、地域の人と
共に「毎日のうれしいや楽しい」をいっし
ょに創り出し、心身、そして社会的な健康
に寄与する役割。
地域で出会い、健康な時から関わり、会話
の中から生きがいとなるような楽しみを見
つけて日々の生活を充実させる。職業や資
格ではなく、地域コミュニティにおける看
護の在り方で「人とつながり、街を元気に
する」温かい街のおせっかい屋さん。

岡山市立旭公民館
岡山市北区広瀬町3ｰ26 tel/Fax:(086)224-0515

E-mail:asahikouminkan@city.okayama.lg.jp

松本梢（まつもとこずえ）看護師
コミュニティーナース

エンドオブライフケア援助士

岡山市ひとり親家庭福祉会所属

日時  ：毎月第3土曜日  13:00～15:00

場所  ：岡山市立旭公民館

ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾅｰｽ：松本 梢 さん他

申し込み  ：前日までに公民館に電話、来館で

プロフィール

令和７年度 岡山市立旭公民館 主催講座

コミュニティーナース

立場も、歳も、元気もいろいろ

十人十色、あなた色。

おせっかいな看護師さんといろんなこと話して

あなたらしい健康探ししませんか。
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