
生物
・統合失調症
・サルコイドーシス

心理
・母不在時に不安が増す。
・他の人に迷惑を掛けるのでは
ないかと、周りを気にしている。

社会
・兄2人は非協力的
・自分で行ける範囲に医療機関
がない。

⓵着目するストレングス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本人 環境　　

・運転免許を所持している。
・車を所持している（まだ動く）
・貯金がある。
・調子が良ければ母に変わり時々家事を行なうことができる。
・家族のことを1番に心配している。
・就労に関しての意欲がある。

・持ち家に住んでいる。
・同居家族が居り、それぞれ収入がある。
・自分の居室があり、自分の時間を楽しむことができる。
・自宅から徒歩5分県内にスーパーや郵便局がある。
・地区保健師の関わりがある。
・元の職場の方はまた戻ってきてもらえればと言ってくれている。

　　　　　本人の目標（主語はI）

長期目標

　　　　　　　支援方針（主語はWe）

短期目標

・外に出ることや人と関わることについては不安がある。
・現在収入がなく、貯金が減っていくことがとても不安。
・受診はしたいと思っているが、病院に行く手立てがなく治療が受けれていな
い。
・母が入退院等で不在なことが増えると、兄達はあまり何もしてくれないし、
自分の負担も増えて、不安から調子を崩してできることもできなくなってしま
う。

⓷現在の状況（主語はI） 　　⓹近づくための方法

５ピクチャーズ

⓸生活ニーズアセスメント（主語はI） ⓶こうありたいと思う状況（主語はI）

・病院を受診して、体調を安定させたい。
・母が入院すると、特に食事の準備で困ることが増えるので自分でもできることを増やした
い。
・収入がないこと、貯金が減っていくことが不安である。
・今は人に会うのが怖いけど、いずれはまた仕事をしたいと思っている。
・他の家族のことも心配だけど、自分ひとりだけではどうして良いか分からない。

・収入がないことへの不安があるので体調が良くなれば、また庭師として仕事をした
いと思っている。
・他の家族（主に母）のことが心配なので、今の家で家族と生活しながら家族を支え
ていきたいと思っている。
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（アセスメントの要約）

私は、母と兄弟で自宅で生活している。母が入院すると、自分の負担も増えたと感

じることも多いけど家族のことは心配なので今の家で家族とこれからも生活していき

たい。今は収入もなく貯金が減っていて、外に出て行くのも不安があるけど、きちん

と受診して、いつかは庭師として復職したい。


