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第 2章 岡山市における自殺の現状
１ 自殺者数の推移

本市の自殺者数は、平成１０年に１００人を超え、平成１９年の１５０人をピークに、

その後、１００～１５０人で推移し、平成２８年の自殺者数は９１人となっています。
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全国、岡山県及び岡山市の自殺死亡者数の推移

資料：厚生労働省「人口動態統計」より岡山市作成  
 
 
２ 自殺死亡率の推移

自殺死亡率（人口１０万人あたりの自殺者数）は、平成１９年に２１．９（全国２４．

４）に急増したものの、全国平均よりも低く、その後は、減少傾向をみせていました。し

かし、平成２７年にはやや増加しており、一定して減少傾向にある訳ではなく予断を許さ

ない状況にあり、今後も動向に注意する必要があります。
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全国、岡山県及び岡山市の自殺死亡者数の推移

資料：厚生労働省「人口動態統計」より岡山市作成
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資料：厚生労働省「人口動態統計」より岡山市作成  
 
３ 年齢階級別の自殺者の状況

近年、５０歳以上と５０歳未満の自殺者に占める割合が、ほぼ５０％で推移していまし

たが、平成２７年については、５０歳以上の自殺者が増加しています。

また、どの年齢階級別も増減があるのに対して、２０歳代以下は、一定の割合で大きな

変化が見られません。
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岡山市の年齢階級別自殺者数の推移
歳未満 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 歳以上

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計 発見日・居住地）より岡山市作成
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資料：厚生労働省「人口動態統計」より岡山市作成
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岡山市の自殺者の年齢階級別構成割合の推移
歳未満 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 歳以上

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計 発見日・居住地）より岡山市作成

４ 原因・動機別の自殺者数の推移

自殺の原因・動機としては、「健康問題」が最も多く、次いで「経済・生活問題」、「家庭

問題」となっており、この３つで大半を占めていますが、一方で自殺の原因・動機が様々

であることがわかります。

また、健康問題を原因・動機とする自殺者数の全国の内訳をみると、５０歳代までは、「う

つ病の悩み・影響」が、年齢が上がるにつれ「身体の病気の悩み」が増えています。
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岡山市の自殺者の自殺原因・動機別推移（複数該当あり）

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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全国の年齢階級別自殺原因に占める「健康問題」の割合
身体の病気の悩み うつ病の悩み・影響 統合失調症の悩み・影響
ｱﾙｺｰﾙ依存症の悩み・影響 薬物乱用の悩み・影響 その他の精神疾患の悩み・影響
身体障害の悩み その他の健康問題 健康問題以外

資料：厚生労働省「平成 ８年中における自殺の状況」「付録１年齢別、原因・動機別自殺者数」（警察統計）より岡山市作成

５ 職業別の自殺者数の推移

職業別の自殺者数を性別でみた場合、男性では、「被雇用・勤め人」が最も多く、女性は、

「主婦」が多いことがわかります。

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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岡山市の性・職業別自殺者数の推移
自営業・家族従業者 被雇用・勤め人 学生・生徒等 主婦
失業者 年金・雇用保険等生活者 その他の無職者 不詳
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ｱﾙｺｰﾙ依存症の悩み・影響 薬物乱用の悩み・影響 その他の精神疾患の悩み・影響
身体障害の悩み その他の健康問題 健康問題以外

資料：厚生労働省「平成 ８年中における自殺の状況」「付録１年齢別、原因・動機別自殺者数」（警察統計）より岡山市作成

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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６ 自殺未遂歴の有無の推移

自殺者の自殺未遂歴の有無についてみると、自殺未遂歴がある人の割合は、男性に比べ

女性が高くなっており、特に平成２５年以降は４０％以上の人が自殺未遂歴ありとなって

いましたが、平成２８年には３２．４％となっています。

男性 女性

人
数

人

岡山市の自殺者における性別自殺未遂の有無
あり なし 不詳 自殺未遂歴がある人の割合

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察統計）より岡山市作成
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７ 性・年齢階級別自殺者数の全国との比較

自殺死亡率は、全国を下回っていますが、性・年齢階級別に比較してみると、取り組む

べき課題もみえてきました。 
自殺者数については、毎年変動があるため、平成２４年～平成２８年の累計としました。

そして、全国の自殺死亡率を岡山市の人口にあてはめた場合の人数を全国値として表しま

した。すると、１５歳～３４歳の自殺者が全国値と同程度であること、男性では４５歳～

５４歳の自殺者が多いこと、女性では６５歳～６９歳の自殺者が全国値より多いことがわ

かりました。 
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岡山市の性・年齢階級別自殺者数の全国との比較

岡山市 全国値

（ ～ の自殺者数の合計）

資料：厚生労働省「人口動態統計」より岡山市作成  
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