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わが国の自殺者数は、平成 年以来、 年連続で年

間 万人を超えるという深刻な状況が続いていました

が、自殺総合対策大綱のもと、国を挙げての様々な取

組を行った結果、平成 年以降は、７年連続で減少を

続けてまいりました。しかしながら、依然として 万

人を超える方々が、自ら尊い命を絶たれている事

実に変わりはありません。

岡山市におきましても、毎年約 人の市民が自殺によって尊い命を失っている状況

にあり、これまでにも、こころの健康センターでの自殺ハイリスク者への相談支援や、

保健所での市民と協働した「こころの健康・自殺予防」等の取組、さらには、「岡山市

自殺対策連絡協議会」を設置し、各関係機関や関係部署と連携した啓発活動などを実施

してまいりました。

平成 年 月には自殺対策基本法が改正され、自殺対策基本法の制定から 年とい

う節目を迎える中、岡山市は、自殺対策を一層強化し、加速させるための行動計画「岡

山市自殺対策計画」を策定いたしました。

個人の価値観や取り巻く環境が多様化・複雑化し、ストレスを感じる機会の多い現代

社会では、精神的に追い込まれることは、決して特別な出来事ではありません。副題の

「～気づき・つながる・いのちのプラン～」にあるとおり、私たち一人ひとりが自殺を

身近な問題と捉え、自分のこころの不調や周りの人の悩みに気づき、人と人、関係機関

がつながり支え合う社会を目指し、市民の皆様と一緒になって取り組んでまいりたいと

考えております。

最後に、本計画の策定に当たり、貴重なご意見・ご提言をいただきました岡山市自殺

対策連絡協議会委員の皆様をはじめ、ご協力をいただきました関係機関の皆様方に心か

ら感謝申し上げます。

平成３０年３月

岡山市長 大森 雅夫
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