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問 要介護度改善について 

・県が実施している要介護度改善の促進策について伺う。 

 

１ 自立支援や要介護度改善は、介護保険制度の本来の目的であり、要介護認

定者が増加する中、介護給付費の増加抑制策としても有効な施策である。 

 

１ しかし、現行の介護報酬体系では、要介護度の改善が報酬の減少となるこ

とから、事業所が積極的に要介護度の改善に取り組みにくく、あまり進んで

いない状況である（平成２９年度要介護改善率（県全体）：11.9％）。 

 

１ このため、県では、平成２７年度から一定の成果のあった事業所に対する

交付金の交付や先進的で優秀な取組みを行った職員やチ－ムの表彰を行い、

国に先駆けて、要介護度の改善に取り組んできた。 

  ※国では、平成２８年１１月の未来創造会議において、安倍首相が、介護

保険は自立支援に軸足をおいた制度としていくと表明し、やっと動き出

したところ。 

 

１ 平成３０年度報酬改定で、自立支援や重度化防止に取り組んだ介護事業所

への加算が新設・拡充されたことから、平成３０年度からは、県の交付金を

廃止し、表彰のみとした。 

 

１ 平成３０年度から、表彰は、身体的機能だけではなく、利用者本人の希望

を実現することも評価することとし、表彰の対象者の拡充や表彰者数の増加

など見直しを行い、自立支援等をさらに推進している。 

 

１ 自立支援や要介護度改善は、第７期介護保険事業支援計画においても、最

も重要な事項であり、今後、住民同士が支え合う「住民主体型サービス」の

充実、要支援者の自立に向けた取組の推進、自立応援型介護の推進を実施し

ていく。 
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「介護事業所における要介護度改善促進事業」実績 

○参加事業所数 

平成２７年度 

 対象事業所数 

（H27.3 末）ａ 

参加事業所 

事業所数ｂ ｂ／ａ 

通所介護 ２５８ ５４ ２０．９％ 

通所リハビリ ７０    １０ １５．７％ 

認知症対応型通所介護 ５９    １２ ２０．３％ 

小規模多機能型居宅介護 

看護小規模多機能型居宅介護 

８３    １６ １９．３％ 

通所系 小計 ① ４７０ ９２ １９．８％ 

特別養護老人ホーム ９７    ３６ ３７．１％ 

介護老人保健施設 ３６     ６ １３．９％ 

認知症対応型共同生活介護 ７２    １１ １５．３％ 

施設系 小計 ② ２０５    ５３ ２５．４％ 

  合 計（①＋②） ６７５   １４５ ２１．５％ 

 

 平成２８年度 

 対象事業所数 

（H28.3 末）ａ 

参加事業所 

事業所数ｂ ｂ／ａ 

通所介護 ２６９ ３８ １４．１％ 

通所リハビリ ７０     ５ ７．１％ 

認知症対応型通所介護 ６０    １０ １６．７％ 

小規模多機能型居宅介護 

看護小規模多機能型居宅介護 

８５    １３ １５．３％ 

通所系 小計 ① ４８４ ６６ １３．６％ 

特別養護老人ホーム ９９    ３６ ３６．４％ 

介護老人保健施設 ３５     ０ ０％ 

認知症対応型共同生活介護 ８０    １０ １２．５％ 

施設系 小計 ② ２１４    ４６ ２１．５％ 

  合 計（①＋②） ６９８   １１２ １６．０％ 
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 平成２９年度 

 対象事業所数 

（H29.3 末）ａ 

参加事業所 

事業所数ｂ ｂ／ａ 

通所介護 ２６８ ２６ ９．７％ 

通所リハビリ ７０ ７ １０．０％ 

認知症対応型通所介護 ６２ １０ １６．１％ 

小規模多機能型居宅介護 

看護小規模多機能型居宅介護 

９２ １３ １４．１％ 

通所系 小計 ① ４９２ ５６ １１．４％ 

特別養護老人ホーム １００ ２６ ２６．０％ 

介護老人保健施設 ３６ １ ２．８％ 

認知症対応型共同生活介護 ８７ １１ １２．６％ 

施設系 小計 ② ２２３ ３８ １７．０％ 

  合 計（①＋②） ７１５ ９４ １３．１％ 

 

 

平成３０年度 

 対象事業所数 

（H30.3 末）ａ 

参加事業所 

事業所数ｂ ｂ／ａ 

通所介護 １８６ １４ ７．５％ 

通所リハビリ ７４ ４ ５．４％ 

認知症対応型通所介護 ６２ １ １．６％ 

小規模多機能型居宅介護 

看護小規模多機能型居宅介護 

８５ ０ ０％ 

通所系 小計 ① ４０７ １９ ４．７％ 

特別養護老人ホーム １０６ １５ １．４％ 

介護老人保健施設 ３６ ２ ５．６％ 

認知症対応型共同生活介護 ９０ １ １．１％ 

施設系 小計 ② ２３２ １８ ７．８％ 

  合 計（①＋②） ６３９ ３７ ５．８％ 
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○要介護度改善者数等 

 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

対象者数 
1,548 人

（100％） 

2,278 人

（100％） 

1,341 人

（100％） 

  700 人

（100％） 

 

軽度化 
192人

（12.4％） 

274人

（12.0％） 

167人

（12.5％） 

 77人

（11.0％） 

変化なし 
948 人

（61.2％） 

1,327 人

（58.3％） 

810 人

（60.4％） 

383 人

（54.7％） 

重度化 
408 人

（26.4％） 

677 人

（29.7％） 

364 人

（27.1％） 

240 人

（34.3％） 

 

○交付金 

 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ 

申請 

145 事業所 

(53 法人) 

 

112 事業所 

(28 法人) 

うち新規 9 事業所 

94 事業所 

(31 法人) 

うち新規 20 事業所 

交付 22 事業所 20 事業所 31 事業所 

 

○表彰 

 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

申請 
38 事業所 

(20 法人) 
 

50 事業所 

(19 法人) 
うち新規 20 事業所 

51 事業所 

(21 法人) 
うち新規 16 事業所 

37 事業所 

(11 法人) 
うち新規 5 事業所 

交付 4 チーム 4 チーム 4 チーム 8 チーム 
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本県（全体）における要介護度の改善状況 

 

平成２５年度                               

（１）更新認定結果の分布（件数）              単位：件 

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 50 391 24 428 498 559 425 2,375 

変化なし 1,601 2,588 3,018 2,256 1,475 1,413 1,299 13,650 

重度化 584 28 1,657 1,188 925 703 － 5,085 

計 2,235 3,007 4,699 3,872 2,898 2,675 1,724 21,110 

 

（２）更新認定結果の分布（割合）              

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 2.2% 13.0% 0.5% 11.1% 17.2% 20.9% 24.7% 11.2% 

変化なし 71.6% 86.1% 64.2% 58.3% 50.9% 52.8% 75.3% 64.7% 

重度化 26.1% 0.9% 35.3% 30.7% 31.9% 26.3% － 24.1% 

 

 

平成２６年度 

（１）更新認定結果の分布（件数）              単位：件 

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 61 384 4 443 501 582 450 2,425 

変化なし 1,644 2,805 2,922 2,067 1,407 1,397 1,324 13,566 

重度化 649 0 1,530 1,163 906 719  4,967 

計 2,354 3,189 4,456 3,673 2,814 2,698 1,774 20,958 

 

（２）更新認定結果の分布（割合）              

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 2.6% 12.0% 0.5% 12.1% 17.8% 21.6% 25.4% 11.6% 

変化なし 69.8% 88.0% 65.6% 56.3% 50.0% 51.8% 74.6% 64.7% 

重度化 27.6% 0.0% 34.3% 31.7% 32.2% 26.6% － 23.7% 
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平成２７年度 

（１）更新認定結果の分布（件数）              単位：件 

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 51 446 7 421 498 614 469 2,506 

変化なし 1,732 3,145 2,866 2,306 1,599 1,586 1,283 14,517 

重度化 641 0 1,548 1,218 1,035 703 － 5,145 

計 2,424 3,591 4,421 3,945 3,132 2,903 1,752 22,168 

 

（２）更新認定結果の分布（割合）              

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 2.1% 12.4% 0.2% 10.7% 15.9% 21.2% 26.8% 11.3% 

変化なし 71.5% 87.6% 64.8% 58.5% 51.1% 54.6% 73.2% 65.5% 

重度化 26.4% 0.0% 35.0% 30.9% 33.0% 24.2% － 23.2% 

 

 

平成２８年度 

（１）更新認定結果の分布（件数）              単位：件 

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 59 429 6 421 513 556 450 2,434 

変化なし 1,678 3,098 2,944 2,324 1,583 1,488 1,292 14,407 

重度化 571 1 1,754 1,126 951 748 － 5,151 

計 2,308 3,528 4,704 3,871 3,047 2,792 1,742 21,992 

 

（２）更新認定結果の分布（割合）              

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 2.6% 12.2% 0.1% 10.9% 16.8% 19.9% 25.8% 11.1% 

変化なし 72.7% 87.8% 62.6% 60.0% 52.0% 53.3% 74.2% 65.5% 

重度化 24.7% 0.0% 37.3% 29.1% 31.2% 26.8% － 23.4% 
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平成２９年度 

（１）更新認定結果の分布（件数）              単位：件 

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 57 380 6 475 502 600 469 2,489 

変化なし 1,353 2,619 2,817 2,241 1,582 1,558 1,230 13,400 

重度化 518 1 1,569 1,184 1,063 711 － 5.046 

計 1,928 3,000 4,392 3,900 3,147 2,869 1,699 20,935 

 

（２）更新認定結果の分布（割合）              

 

 

 

前回更新認定結果  

計 

 

要支援 要介護 

１ ２ １ ２ ３ ４ ５ 

軽度化 3.0% 12.7% 0.1% 12.2% 16.0% 20.9% 27.6% 11.9% 

変化なし 70.2% 87.3% 64.1% 57.5% 50.3% 54.3% 72.4% 64.0% 

重度化 26.9% 0.0% 35.7% 30.4% 33.8% 24.8% － 24.1% 

 


