
（参考資料）

振り返りシート

 ※ 平成２９年９月に，岡山市立すべての小学校第６学年と中学校第３学年

で実施した振り返りシートを掲載します。調査結果の活用を図るための

有効な方法の一つであり，各校の取組のご参考にしていただきたいと考

えます。
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ふりかえりシート（チェック版）

調査の結果をもとに苦手な問題を見つけ，
授業の受け方や家庭学習を見直し，これからの学習につなげよう。

当てはまるところを○で囲もう。

６年 組 番 氏名

ステップ１ ステップ２

授業でがんばりたいことや家庭学習で工夫したいこと，中学校進学に向けた自分の目標

【個人票】

自分が間違った問題の中で，全国の正答率が高い問題や，

もう一度取り組みたい問題を選ぼう。

例 【国語Ａ】７(1) 漢字を書く 参加たいしょう

【算数Ａ】５ 示された平行四辺形の面積の，半分の面

積である三角形を正しく選ぶ

個人票の問題ごとの結果や全国の正

答率を確認しよう。

調査問題があれば，間違った問題に

チェック（ ）を付けてみよう。

① 平日，１日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか（じゅくや家庭教師の時間をふくむ）
（ア．３時間以上 イ．２時間～３時間 ウ． １時間～２時間 エ．１時間以下 ）

② 家で，学校の宿題をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

③ 家で，その日学校の授業で習ったことを復習していますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

④ 家で，自分で計画を立てて苦手分野をこく服する学習をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

１．調査結果から自分の弱点を探そう１．調査結果から自分の弱点を探そう

２．学習方法を見直そう２．学習方法を見直そう

３．目標を立てよう３．目標を立てよう

【 】

【 】

【 】

【 】
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振り返りシート（チェック版）

調査の結果をもとに苦手な問題を見つけ，
授業の受け方や家庭学習を見直し，自分の進路決定につなげよう。

当てはまるところを○で囲もう。

３年 組 番 氏名

進路に向けた自分の目標授業でがんばりたいことや家庭学習で工夫したいこと

① 平日，１日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか（塾や家庭教師の時間を含む）
（ア．３時間以上 イ．２時間～３時間 ウ． １時間～２時間 エ．１時間以下 ）

② 家で，学校の宿題をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

③ 家で，その日学校の授業で習ったことを復習していますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

④ 家で，自分で計画を立てて苦手分野を克服する学習をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

１．調査結果から自分の弱点を探そう１．調査結果から自分の弱点を探そう

２．学習方法を見直そう２．学習方法を見直そう

３．目標を立てよう３．目標を立てよう

Step1 Step２

【個人票】

自分が間違った問題の中で，全国の正答率が高い問題や，

もう一度取り組みたい問題を選ぼう。

例 【国語Ｂ】１三 比喩を用いた表現に着目し，感じたこ

とや考えたことを書く

【数学Ｂ】５ 与えられた式から，aの変域に対応す

るbの変域を求める

個人票の問題ごとの結果や全国の

正答率を確認しよう。

調査問題があれば，間違った問題

にチェック（ ）を付けてみよう。

【 】

【 】

【 】

【 】
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ふりかえりシート（リトライ版）

調査の結果をもとに苦手な問題を見つけ，
授業の受け方や家庭学習を見直し，これからの学習につなげよう。

６年 組 番 氏名

ステップ1

【個人票】

１．調査結果から自分の弱点を探し，もう一度問題に取り組もう１．調査結果から自分の弱点を探し，もう一度問題に取り組もう

個人票の自分が間違った問題の「全国の正答率」と「学
習学年」のらんに，例のように赤えん筆や赤ペンで下線を
引こう。

自分ができなかった問題の正答率と
学習学年を確認しよう。

ステップ２

個人票を見ながら，問題用紙に自分

の結果を，例のように記入しよう。

例

○

×

ステップ３ ステップ1とステップ２から，もう一度
チャレンジしたい問題を選んで，解いて
みよう。

問題の内容
【

】

解答欄

国
語
Ａ

問
題
番
号

解
答
ら
ん

問題の内容
【

】

解答欄

国
語
Ｂ

問
題
番
号

解
答
ら
ん
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当てはまるところを○で囲もう。

授業でがんばりたいことや家庭学習で工夫したいこと，中学校進学に向けた自分の目標

① 平日，１日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか（じゅくや家庭教師の時間をふくむ）
（ア．３時間以上 イ．２時間～３時間 ウ． １時間～２時間 エ．１時間以下 ）

② 家で，学校の宿題をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

③ 家で，その日学校の授業で習ったことを復習していますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

④ 家で，自分で計画を立てて苦手分野をこく服する学習をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

２．学習方法を見直そう２．学習方法を見直そう

３．目標を立てよう３．目標を立てよう

算
数
Ｂ

算
数
Ａ

問題番号

解答らん

問題番号

解答らん
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振り返りシート（リトライ版）３年 組 番 氏名

Step２

Step３ Step1とStep２から，もう一度チャレンジ
したい問題を選んで，解いてみよう。

個人票を見ながら，問題用紙に
自分の結果を，例のように記入し
よう。

１．結果から，自分の苦手な問題を見付けよう。１．結果から，自分の苦手な問題を見付けよう。

例

個人票の自分ができなかった問題の「全国の正
答率」と「学習学年」の欄に，例のように赤鉛筆
や赤ペンで下線を引こう。

Step１

例

問題の内容
【

】

解答欄

国
語
Ａ

問
題
番
号

解
答
欄

調査の結果をもとに苦手な問題を見つけ，
授業の受け方や家庭学習を見直し，自分の進路決定につなげよう。

○
×

自分ができなかった問題の正答率を
確認しよう。

問題の内容
【

】

解答欄

国
語
Ｂ

問
題
番
号

解
答
欄
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授業でがんばりたいことや家庭学習で工夫したいこと

３．目標を立てよう３．目標を立てよう

当てはまるところを○で囲もう。

① 平日，１日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか（塾や家庭教師を含む）
（ア．３時間以上 イ．２時間～３時間 ウ． １時間～２時間 エ．１時間以下 ）

② 家で，学校の宿題をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

③ 家で，その日学校の授業で習ったことを復習していますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

④ 家で，自分で計画を立てて苦手分野を克服する学習をしていますか
（ア．している イ．どちらかといえば，している ウ．あまりしていない エ．全くしていない ）

２．学習方法を見直そう２．学習方法を見直そう

数
学
Ｂ

問題番号

解答欄

数
学
Ａ

問題番号

解答欄

自分が苦手な問題の内容が分かりま
したか。
自主勉強などで、もう一度その問題
に取り組んでみるといいですね。

進路に向けた自分の目標
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