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1日のタイムスケジュール例

教採ワンポイント
アドバイス

模擬授業は実際の岡山市の教科書を見て授業を考えておくと、本番でもあせらず対応できると思います。
岡山市教育大綱の内容も確認しておくと良いですよ。

出勤

8:00 8:45

欠席者の確認や健康

観察をしています。

授業
発問を工夫して、子どもが意欲的に

考えられるように心がけています。

10:25

業間休み・授業
休み時間は子どもと一緒に遊び、

関係づくりをしています。

15:45

放課後

12:35

給食
昼休み
掃除

13:55

授業
採点やノートの点検、

授業準備・確認を行います。

18:00

退勤
繁忙期以外は、

残業１時間程度です。

保護者から欠席連絡ができるシステムですが、教室にいても

ノートパソコンで欠席確認をすることができて便利です。

以前の電話連絡などよりも時間

を問わず連絡できるので、保護

者からも好評です。

働き方改革の推進で会議が終業時刻までに終わるように設定

されていたり、夏季休暇などで休暇を多く取得できたりして

います。育休明けという状況を理解し協力してくださる同僚

のおかげで、仕事と子育てを両立できています。子どもが朝

読書をしている間や授業の間などの空

いた時間を見つけて、連絡帳や宿題の

チェック、テストの採点をすることで、

放課後の授業準備の時間を確保するな

ど、効率よく仕事を進めることができ

るように心がけています。

産休・育休から復帰して
仕事と子育てに奮闘しています。

「できた！」「わかった！」の声に
頑張ろう！と元気をもらえます。

教員を目指す人へメッセージ

教員になって間もない頃、授業づくりで悩んだり、学級経営

に自信がなくなったりしたことがありました。そんな時、「先

生の授業で算数がわかるようになりました」「先生のおかげで

学校が楽しいです」「もっと勉強をがんばりたいと思うように

なりました」という手紙を子どもからもらったことがありま

す。子どもたちの授業の振り返りや、

研究授業で他の先生方にいただいたア

ドバイスを参考にして地道に努力した

ことが、報われたように感じました。

県外出身の私が岡山市を選んだ理由は、

政令指定都市で異動範囲が確実という

安心感からです。岡山市で初めて講師

として勤務した学校で温かく迎えてい

ただき、良いご縁に恵まれた結果、今に至ります。岡山市は人

が温かいことに加え、令和５年度から採用後５年間、初任給調

整手当が支給されるという働き方改革も進められています。

教員 1年目はわからないことだらけで、大変だ

と思います。そんなときは同僚の先生方に、遠

慮なく質問して、助けてもらってください。私

も他の先生方も同じ道を通ってきたので、初任

者をしっかりサポートしたいと思っています。

教員仲間として、一緒にがんばりましょう！

小学校教諭

岡山市立西小学校勤務

教員歴 7年

# 産休育休取得

# 他自治体教諭経験あり

LINEを使った学校連絡システムで
欠席確認が効率化されました。

働

き方改革 岡山市は人が温かく
働きやすい環境です。

アシスト職員のおかげで
本来の仕事に専念できます。

岡山市の全小中学校に、学校アシスト職員が配置されてい

ます。配付物が多いと印刷や仕分けといった準備に時間が

かかるのですが、授業をし

ている間に印刷してくださ

るので、とても助かります。

残業時間の軽減や、生徒と

向き合う時間の確保にもつ

ながっています。

いつも一生懸命な生徒に
伴走するというやりがい。 教員を目指す人へメッセージ

令和４年秋の県大会で、顧問をしている

野球部が優勝しました。結果はもちろん

素晴らしいですが、それ以上にしんどい思いをして努力している

姿には胸を打たれ、自分もがんばらなければと励まされます。民

間企業に勤めていたときよりも、誰のために働いているかが明確

で、生徒と一緒に成長できることにやりがいを感じています。

生徒たちと話すのは最初は緊張するかもしれ

ませんが、出会いの場である入学式や始業式

で、教師としてきちんと必要な指示を伝える

ことで小さな信頼が生まれます。それを積み

重ねていけば、必ず良い関係を築いていける

と思います。終業式や卒業式で、「楽しかった」

と思ってもらえるのが目標です！

仕事と子育てを　
両立できる環境が　

整っています。

学校に来なくても
学べる時代だからこそ、
学校でできることを大切にしたい。

教採ワンポイント
アドバイス

勉強や部活、アルバイト、旅行、アウトドアなど、いろいろな経験をしてください。
その経験や学びを自信につなげることで、人と話す機会にも自信がもてますよ。

1日のタイムスケジュール例

出勤

8:00 8:55

朝の会で生徒に伝える内容を

確認します。

授業
歴史を学ぶことが未来につながるとい

うことを意識して授業をしています。

13:40

授業
授業がない時間は、生活ノート

の確認をしています。

15:45

部活動、授業準備など

12:45

給食
昼休み 学生時代の野球経験を活かして、

野球部の指導をしています。

19:00

退勤
残業平均時間は、

2時間程度です。

インタビューの様子を
動画でさくっとチェック！

先輩の生の声を聞こう！

インタビューの様子を
動画でさくっとチェック！

先輩の生の声を聞こう！

中学校教諭

岡山市立旭東中学校勤務

社会／教員歴 2年

# 民間企業経験あり

# 県外出身

働

き方改革

働

き方改革

働

き方改革

岡山市で教員をするメリットや魅力、や りがいってなんですか？
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