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 ふじたとんとん食堂 
〈毎月第２土曜日 11:00～13:00 開催〉 

【日にち】 11 月 14 日（土）/12 月 12 日（土） 
【対象】 藤田在住の子どもと保護者 
【費用】 高校生以下無料・おとな 300 円 
【締切り】 各月、11 月 7 日（土）/12 月 5 日（土）  
【持ち物】 お茶、マスク 

チョコレートの世界へようこそ！ 

→ 
HPは 
こちら 

「さんかく館」は、町内会長様方のご厚意により配布していただいております。この場をお借りしてお礼申し上げます。 

❖11 月の休館日:毎週水曜と文化の日（11/3） 
            勤労感謝の日（11/23） 

★藤田シネマズ★ 
【日時】 11 月 13 日（金）13:30～「東京物語」 

★寺子屋ふじた★  
【日時】 11 月 14 日（土）10:00～11:30 

★のんびりゆったり子育てサロン★ 
【日時】 11 月 12 日（木）10:00～12:00 

★介護予防教室「晴ればれ☀藤田教室」★ 
【日時】 11 月 2 日（月）13:30～15:30 
      12 月 7 日（月）13:30～15:30 

 

第１回 11 月 28 日（土）10：00～12：00 
干拓地と災害 

干拓地の成り立ちや堤防について知ろう 
講 師：西村 伸一さん 

（岡山大学学術研究院環境生命自然科学学域教授） 

いま、自分事としてとらえる！ 

 

※ご都合のつく回のご参加でもかまいません。4 回ともご参加の方には、修了書をお渡しします。 
■受講料：無料  ■対象・定員：中学生以上の受講できる方・20 人（先着順） 
■申込：11 月９日（月）9：30～受付開始（窓口・電話・FAX から） 

開館５０周年記念事業 

５０年を振り返る“さんかく館”  
 
創刊号から現在まで、過去に発行された館だよりの中
から、特色のある話題が掲載されている号を掲示しま
す。皆さんの思い出とともに、藤田公民館の 50 年を
振り返ってみませんか？ 
【期間】 10 月 19 日（月）～12 月 8 日（火） 
  ※２週間を目途に順次、創刊号から入れ替えて

展示します。ぜひ、ご覧ください。 
 

令和８年度 岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎コース 
   
 

～あなたは大切な人を守れますか～ 

第２回 12 月 10 日（木）10：00～12：00 
男性も女性も、みんな困らない災害対応の話 

講 師：斉藤 容子さん 
（関西国際大学 客員教授） 

 
 

第３回 1 月 14 日（木）10：00～12：00 
あれから８年 

～西日本豪雨を通じて伝えたいこと～ 
講 師：槙原 聡美さん 

（川辺復興プロジェクトあるく 代表） 
 
 第４回 1 月 23 日（土）10：00～12：00 

避難所を体験してみよう ～HUG を通して～ 
講 師：森田 靖さん 
（災害支援ネットワーク岡山 代表世話人） 

 
 

ごみゼロ事業 いろいろリユースコーナー 
11 月 10 日（火）～ 12 月 23 日（火） 
おうちで使わないもの（食品以外）を、必要な方にお譲
りしませんか？ただし、気持ちよく使えるものに限ります。 
※終了後、残った場合はお引取りいただきます。 

「あっ晴れ！もも太郎体操」が、12 月から藤田公
民館でクラブ講座としてスタートします。（毎月第
２・４木曜日 13:30～14:30）それに先駆け、
体験会を開催します。ぜひ、参加してください！ 
【体験会日時】  

11 月 12 日（木）13:30～14:30 
【場所】 藤田公民館  【申込】 不要  
【問合せ】 介護予防センター南事務所  

☎230-0315 

12 月スタート！新クラブ講座 
「あっ晴れ！もも太郎体操」体験会 

その他の主催講座 

原料の「カカオ」生産やチョコレートの製造、歴史、カカオ農
家支援、健康効果など学習します。テイスティング体験、フ
レイルチェックもあります。 
【日時】 11 月 27 日（金）13:30～15:00 
【講師】 株式会社明治 職員 
【受講料】 無料 【定員】 30 人（先着順） 
【申込】 11 月９日（月）9：30～受付開始 

令和 9 年度 クラブ講座の申請について 

≪申請期間≫12月1日（火）～15日（火） 
申請に先立ち、クラブ講座開設・運営についてご説明
するクラブ代表者会を開催します。新規に 
クラブ講座を開設希望の方もご参加ください。   

★クラブ代表者会★  
11 月 26 日（木）13:30～14:20 

※引き続き、藤田文化祭実行委員会を行います。 



 

 

 

 

３地域の広報協力員（第一:梅木さん、
第二:畑尻さん、第三：河相さん）が
取材に出向きました。 

 

《休館日》 水曜日・祝日・年末年始・《開館時間》 平日・土曜日 9:30～21:00 日曜日 9:30～17:00 

       

 

 

７月８日、ふれあいサロンカフｴの皆さんは
災害に役に立つ美味しいパック・クッキングを
作ってくださいました。今日の料理はツナの
和風パスタに茹で野菜や温泉卵をのせて、コ
ーヒーゼリーラテをデザートに、美味しいラン
チを頂きました。 
   

６月３０日、岡山市からの委託で都老人憩の家の花を植えておられまし
た。綺麗に草取りをして花を植えておられました。暑い中、水をやり手入
れをしていました。写真は７月１３日撮影。都シニアクラブ花植栽班は、藤
田中学校北、桜川東３００メートル南側土手を１年間通して花植栽を行っ
ています。７月１３日、猛暑の中、草取りや水やりをしておられました。ま
た、都シニアクラブの女性の方が桜川南土手に植えられたひまわりが大
きくなり、綺麗に花が咲いていました。写真は８月１８日に撮影。 

平常時から非常時の食の備えをしておきましょう 
第
一
学
区 

地域をきれいに 

G;ei 

食の備えをして

おきましょう 

「あけぼの町内会 自主防災活動を再始動」                               

 

 

 

この度、あけぼの町内会自主防災組織は、安心、安全な町
づくりを目指し、防災活動を本格的に再始動致しました！！
その第一弾としまして、9月 20日（日）に「私たちが暮らすあ
けぼの町内の災害危険度を知る」をテーマに、防災イベントを
開催致しました。Q＆A 形式の勉強会では、あけぼの町内の
現状に即した内容に重点を置き、ご参加いただいた方々と、
とても活発な意見交換をすることができました。また、非常食 
 
 

１０月３日(土)、藤田おやこク
ラブ主催のおやこ体操教室を
きらめき六区こども園で開催
しました。この教室はおやこク
ラブ、つくしクラブ(子育て支
援センター)、きらめき六区こ
ども園の園児を対象とし、外
部から講師を招き、子どもの
柔軟性、体幹、バランスを重視
した内容盛り沢山な体操に、
おやこで楽しく取り組むことが
できました。また、３つの団体
が集まったことで、地域の繋が
りを感じることもできました。 

親子クラブ 

G;ei 

食の備えを

しておきまし

ょう 

コミュニティハウス全館清掃や利用について 

に 

G;ei 

食の備えをしておきましょう 

9 月 5 日(土)、8 時よりコミュニティハウスの全館掃除を行いました。定期
利用の各団体や町内より約40名が集まりました。駐車場の伸びた木々の伐
採や剪定を、脚立に上り行ってくれました。ハウス内は月一回の定期清掃を
していますが、この日は普段はできないエアコンや天井、窓ガラスなどを分
担して掃除しました。７月には、破けて色あせた和室の障子もすべて役員で 

第
二
学
区 

暑い中でしたが、集まった皆さんのご協力でとて
もきれいになりました。ありがとうございました。ま
た、火事の対応や消火器の場所、使用後の掃除
のお願いなど利用者の皆さんが気持ちよく安全に
使用できるようにと石阪会長からのお話がありま
した。名の通り、地域のコミュニティの場となって
います。ぜひご利用ください。(予約が必要です) 
 

第
三
学
区 

（お湯でふやかして食べるアルファ化米）の試食会では、「思っていたより
も美味しい‼」といった声も聞かれ、非常食の実際を知るよい機会とな
ったようです。今回のイベントが、これからのあけぼの町内の防災を考え
るよい一歩となればと思います。この自主防災組織の活動へのご理解、
ご協力、そしてご参加をどうぞ宜しくお願い申し上げます(^^)/！！ 
 

張り直しました。 


