
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行＞岡山市立操山公民館 
〒703-8236 

岡山市中区国富三丁目 9-12 
TEL/FAX  (086)271-5030  

 Mail misaoyamakouminkan@city.okayama.jp  

HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html 

  

第６２号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２６．１０．１ 第６２号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２６．１０．１ 

毎月第 1火曜日 おおむね 65歳以上の方対象 

介護予防に関する話を聞いたり、 

体操を行ったりします。 
 

日時・内容  

11/17(火) 10:00～12:00 

「年のせい？我慢していませんか？～手のトラブル～」 

12/1(火) 10:00～12:00 

「快眠で健康な毎日を！～睡眠の質を高める方法～」 

申込み 不要    受講料 無料     

持ち物 飲み物、運動のしやすい服装、 

筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋 

操山キネマ 
日 時 11/10(火)9:30～12:00 

内 容 『シェーン』 [1953 年・米 カラー118 分] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40 人(先着順)  鑑賞料 無料  

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日 

10～11月の休館日 10/7・12・14・21・28 11/3・4・11・18・23・25 

 

 
 
 

◆パンフルートコンサート 

日 時 10/26(月)10:00～12:00 

演 奏 今井勉さん(パンフルート演奏者) 

申込み 不要   定 員 40 人(先着順) 

＊コーヒーなど飲み物提供あり(1 杯 100円) 

 図書貸出しています 1人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 

日 時 10/24(土)10:30～11:30 

申込み 不要 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 10 組(先着順)  受講料 無料  
★11 月は「公民館まつり」内で実施します(申込不要) 

日 時 11/15(日)12:05～12:35(裏面参照) 

 

予告 親子で楽しむ和菓子作り

教室 
 

中区まちづくり独自企画事業「中区和菓子さん

ぽ」と連携し、小学生とその保護者を対象に、「風

乃菓 籠もよ」による和菓子作り体験を企画中です。 

詳細が決まりましたら、学校を通してチラシを配

布しますので、ご覧ください。 

＊詳細は内側の面をご覧ください。 

操山公民館まつり 第 5 回 

令和 8年 11 月 14日(土)9:30～15:00 
 11月 15日(日)9:30～15:00 

まつり開催に伴い、11月 13日(金)～15日(日)は室使用・講座申込みの受付やロビーも含めた 

施設利用等の通常業務を休止します。まつり当日の 14日(土)・15日(日)は 15時で閉館します。 

図書コーナー 11月 13日(金)は休止、まつり当日は 9時 30分から 15時まで利用可 

◆ワードでお正月の箸袋を作ろう 

ITボランティア「パソコンを楽しむ会」 

日 時 10/29(木)13:00～15:00 

申込み 受付中 

定 員 10人(先着順) 参加費 1,000円  

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

10/17(金)「キワニスドールを作ろう」＊数量限定先着順 

11/20(金)「季節の工作」 

★10/2、11/6、12/4(金)は「おはなしの会」 

★10/9、11/27(金)は「フリータイム」 

申込み 不要  受講料 無料 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

ふらっと home ～子育てトーク会～ 

子育ての悩み、みんなで話しませんか。  
◆週末のふらっと home トーク会 

日 時 10/11(日) 14:00～16:00  
◆支援学校ってどんなところ？＆トーク会 

日 時 11/10(火) 10:00～12:00 

講 師 原田敬子さん(岡山県立東支援学校 前校長) 

    佐宮尚宏さん(岡山県立東支援学校 副校長)  
申込み なるべく各回の 5 日前までに 

定 員 各回 10 人(先着順)     

受講料 無料 ＊10 月は菓子・飲み物代として 100 円 

託 児 ご希望の方はご相談ください(11 月のみ) 

 

おおむね 65 歳以上の方対象 

操山光嶺大学 
みさおやま 

こうれいだいがく  

◆SMC 岡山盲学校 ハートフルコンサート 

＊こちらはどなたでもご参加いただけます。 

日 時 10/27(火)10:00～12:00 

申込み開始 ９/29(火)9:30～ 

演 奏 ＳＭＣ(セブンティーズミュージックカフェ) 

    岡山盲学校の児童生徒のみなさん 

定 員 60 人(先着順)  受講料 無料 
 

◆冬に備える免疫アップ術！ 

日 時 11/24(火)10:00～12:00 

申込み開始 10/27(火)9:30～ 

講 師 岡山ヤクルト販売株式会社 

定 員 40 人(先着順)  受講料 無料 

 

絵本は、大人も楽しめる魅力や味わいがありま

す。気楽に絵本を読みあい、おしゃべりしましょう。 
 

日 時 10/5、11/9 (月) 10:00～11:30 

申込み 受付中 

絵本紹介 村上真理子さん(スマイルポケット) 

定 員 10 人程度(先着順)  受講料 無料 

 
主催：岡山市社会福祉協議会、操山公民館 

支えるみんなの活動講座 

地域で仲間づくりがしたい方へ、身近な支え合い活

動を学ぶ講座です。 

日 時 ①12/7(月)  ②12/14(月) 

 13:30～15:30 ＊連続講座(1回のみの参加も可) 

内 容 ①講話「地域活動、はじめの第一歩」 

    ・とみやま助け合い隊 元事務局長 難波徳行さん 

     支え合い体験カードゲーム 

    ②地域で活動している人の体験談を聞こう 

     ・東山らくらく会 

     ・みんなの居場所 まんまるプラザ 

     やってみたいことを話そう 

申込み 受付中～11/27(金)まで  

定 員 20 人(先着順)    受講料 無料 

 

地域応援 

人づくり講座 
みさおやま健康講座 

骨粗しょう症、フレイル予防の運動をします。 

日 時 10/22(木)10:00～11:30 

講 師 医療法人相生会 竜操整形外科病院 職員 

申込み 受付中 

定 員 40 人   受講料 無料 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

小中学校のこくご、さんすう･すうがく、えいごを、

ボランティアの方とそうだんしながら勉強します。 

対 象 義務教育の年齢(15歳)をこえている人 

日 時 10/3、10/17 、11/7、12/5(土) 

 15:30～17:30 (年 15 回) 

申込み 受付中 定 員 10人(先着順) 受講料 無料 

宇野学区防災訓練 

今年度は、11 月 29 日(日) 操山公民館で開催 

詳細は、今後配架予定のチラシでご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

地域(操山学区)から寄せられた情報を 

掲載しています。 

地域 
 情報  

 明禅寺城跡より宇野学区を眺める 
 
明禅寺城跡と言ってもあまり馴染みがないと思

います。 

 現在の地名は、中区沢田、原尾島4丁目で、操山山

塊から北へ延びる尾根上に築かれた山城で、わずか

に堀切や切岸が残っています。さて、ここから宇野

学区を眺めていると、思わず戦国時代にタイムスリ

ップしてしまいます。 

 今から459年前の永禄10年(1567年)に、明禅寺

城の攻防に始まる「明禅寺崩れ」と言われる三村元

親と宇喜多直家による戦いが、現在の宇野学区を中

心にありました。三村勢約10,000～20,000人と

宇喜多勢約5,000人が激突し、宇喜多直家が生涯最

大の戦いに勝利しました。まさに織田信長の桶狭間

の戦いに匹敵する戦いだったと思います(個人の感

想) 。この戦いにより戦国大名に名乗りを上げ、その

後の岡山の発展に繋がったと思います。江戸時代に

作られた人物像も、近年再評価が進み、最近宇喜多

大河の話も出て、歴史ファンの私にとって嬉しい限

りです。     

浜元町町内会 山下仁 

 さんくん学区四世代ふれあい 

納涼フェスティバル開催！  
 

8月22日(土)16時から三勲小学校にて、納涼フェス

ティバルが開催されました。最高気温は36度と残暑が

厳しく、また、うらじゃと日程が被っていましたが、

1,000人を超えるたくさんの方に来ていただき、あり

がとうございました。 

ステージでは、岡山東商業

高等学校吹奏楽部や書道部

など、9組の参加者の方がパ

フォーマンスを披露してく

ださいました。  

屋台は初出店もあり、どこも行列ができていました。

大抽選会も盛り上がりました。グルメ券や魚政さんの

『うなぎ引換券』などなど、当選された方はおめでとう

ございます。来年も、三勲小学校のグラウンドで開催予

定ですので、是非参加してください。 
 

三勲学区スポーツ協会 藤原貴司  

  

第 13 回 C 地区百間川キャンプ 
 

 8月8日～9日の2日間、岡山市子ども会C地区(宇

野・三勲学区)百間川キャンプが開催されました。今

年で13回目の開催となり、今年もD地区(高島学区)

からの参加もあり、38人の参加で行われました。 

 昨年は雨の中のキャンプでしたが、今年は天候に

恵まれ、夕食のカレー作り、キャンプファイヤー、

百間川でのテント泊など、全てのプログラムができ

ました。特に昨年中止となったキャンプファイヤー

は大変盛り上がりました。 

 翌日は朝食作りの後、 

パイプライン、的あて

とレクリエーションを

行い、最後にC地区キ

ャンプ初のプログラム

のフルーツポンチを作

って、みんな舌鼓を打

っていました。 

 キャンプ開催の2日間は猛暑とならず、無事終わ

る事ができ、夏休みの楽しい思い出になったと思い

ます。 
 

岡山市子ども会 C 地区育成連絡協議会 花本利幸  

こんにちは 岡山盲学校です！ 
 

宇野学区にある岡山盲学校は、県内で唯一の、見えな

い・見えにくい方のための学校です。今年度は、小学部

から高等部まで、合わせて26名の児童生徒が学んでい

ます。人数は多くありませんが、一人一人の「学びたい」

「できるようになりたい」という思いを大切に、夢や目

標に向かって学習に取り組んでいます。 

また、本校は在校生だけでなく、県内にお住まいの見

えない・見えにくい方やそのご家族、支援に携わる方々

からの相談にも応じています。昨年度、相談件数が延べ

300件を超えるなど、地域の視覚障害教育・支援の拠

点としての役割も担っています。 

学校には、地域の皆様をはじめ、たくさんの学校支援

ボランティアの方々が足を運んでくださっています。

花植えやグラウンド整備、教材づくりのお手伝い、授業

の支援など、温かいお力添えをいただき、学校生活を支

えてくださっています。皆様とのふれあいも、子どもた

ちにとって大切な学びのひとつです。そして、校門を入

ってすぐの校舎玄関外にAEDを設置しており、緊急の

際には、地域の皆様にもご利用いただけます。 

さらに本校には、視覚障害教育で培ってきた専門性

を生かした、あんま・鍼・灸の実習施設があります。教

員の指導のもと、高等部理療科の生徒たちが日々技術

を磨いています。「盲学校って、どんなところ？」と思

われた方も、ぜひ一度、本校に足を 

運んでみてください。11 月 21 日(土)

には「マッサージ体験会」も開催しま

す。生徒たちが心を込めて施術します

ので、ぜひお気軽にお越しください。 

 

 岡山県立岡山盲学校 校長 梅田裕子  

操山公民館まつり 第 5 回 

開場 9:30 令和 8年 11月 14日(土)9:30～15:00  

11月 15日(日)9:30～15:00 

実 

技 

発 

表
・
体 

験 

喫茶コーナー(売り切れ次第終了) 

 

験 
料理講座室 10:00～15:00 

飲み物 100円  菓子セットもあります 

 みさおやまふれあいカフェ ボランティア 

● 軽食販売も予定しています ● 

主催：操山公民館まつり実行委員会・岡山市立操山公民館 
                         岡山市中区国富三丁目 9－12 TEL/FAX(０８６)２７１―５０３０ 

 

＊駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通・徒歩・自転車等でお越しください。 

＊まつり開催に伴い、11 月 13 日(金)～15 日(日)は室使用・講座申込みの受付やロビーも含めた施設利用等

の通常業務を休止します。まつり当日の 14日(土)・15日(日)は 15時で閉館します。 

図書コーナー 11月 13日(金)は休止、まつり当日は 9時 30分から 15時まで利用可 

お茶席 (お菓子がなくなり次第受付終了) 

験 茶室 いずれも 1 席 500円 

11/14(土) 

 

11/15(日) 

 

作 
 

品 
 

展  

示 

 
1階ロビー 

★池坊いけ花春和会クラブ 

SKB健康体操  子ども英会話  

白桃句会  みんなで SMILE YOGA  

操山着付けクラブ  操山社交ダンス同好会 

◆パソコンを楽しむ会(11/14 のみ) 
 
2階廊下 

英会話ネイティブ  切手のつどい 

カウンセリング・マインド・クラブ  

★こうゆう川柳会  ひのき棒体操 

はだしでエクササイズ 

★操山中学校区健康市民おかやま21(11/14のみ)  

 

 

第 1・2講座室 

あくら俳句会  ◆味と趣味の会 

いきいき絵手紙  おかやまアートクラブ  

岡山美術クラブ書道  漢字書道  

実用かな書道  シニアのなんでも手仕事 

書の研究会  手編み・織物 

ミシンで楽しむアレコレ 
 

美術工芸室 

小原流生け花  岡山美術クラブ木彫教室 

岡山美術クラブ染色  草月流いけばな 

◆陶芸教室  水墨画クラブ  
★…体験あり  ◆…販売あり 

 

実技室 

 
 

9:45～ ゼロから始める社交ダンス 

10:10～ ヨーガ 

10:40～ 菊水流詩舞 

11:10～ 東山民踊クラブ 

11:30～ 思い出のメロディ 

12:00～ 和みのヨーガ【体験】 

12:30～ レクリエーションダンスすずらん【一部体験】 

13:00～ 楽しい３B ストレッチ 

13:25～ 健康スポーツ吹矢クラブ【体験】 

13:55～ 朗読を楽しむ“空の会” 

14:25～ 手話で遊ぼう【一部体験】 

 

 

 

 

9:45～ 和太鼓 健康教室 

10:15～ オカリーナ想 

10:45～ ハワイアン フラ【一部体験】 

11:05～ みさおやま太極拳教室【一部体験】 

11:35～ 健康気功【一部体験】 

12:05～ おはなしポケット【一部体験】 

12:35～ 楽しく学ぼう太極拳【一部体験】 

13:00～ マイムダンスクラブ【一部体験】 

13:20～ ハワイアンフラ ぷめはな【一部体験】 

13:50～ オカリーナ初級 

14:10～ カラオケ歌おう会 
 
 

発表時間は前後することもあります。 

11/14(土) 

 

11/15(日) 

 

10:00～11:30 煎茶を楽しむ会 

13:00～15:00 茶道 表千家 

               放課後子ども茶会 

 

10:00～11:30 煎茶 源氏流 

13:00～15:00 裏千家茶道 

 

岡山盲学校 Instagram 

 


