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〈毎月第２土曜日 10:00～11:30〉 
元小学校の先生や大学生の人が勉強を教えてくれるよ！  
【日にち】 ８月８日（土）・ ９月 12 日（土） 
【対象】 藤田地区の小学生・中学生 
【受講料】 無料  【申込】 初回のみ必要 
【持ち物】 宿題やドリル、勉強したい教科書等、飲み物 

 

〈毎月第 1 月曜日 13:30～15:30〉 
「いつまでも若々しく元気でいたい！」医療・福祉の 
専門職が健康づくりの秘訣を紹介・実践します。 
8/3（月）「深掘り！お口の体操で健康生活」 
9/7（月）「見逃さないで！認知症の予備軍 MCI」 
【対象】 おおむね 65 歳以上の岡山市民   
【受講料】 無料    【申込】 不要・当日受付  
【持ち物】 筆記用具、水分補給のできるもの 

 ふじたとんとん食堂 
〈毎月第２土曜日 11:00～13:00 開催〉 

藤田のお米や野菜を使ったおいしく栄養のある料理を食べ
てもらいたいという思いで始めた活動です。 
子どもたちの居場所づくりとしてぜひご参加くだ 
さい！子どもさんだけの参加も大歓迎です！ 
【日にち】 ８月８日（土）、 ９月 12 日（土） 
【対象】 藤田在住の子どもと保護者 
【費用】 高校生以下無料・おとな 300 円 
【締め切り】 各月、8 月１日（土）・９月５日（土）  
【持ち物】 お茶、マスク 

寺 子 屋 ふ じ た 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 晴ればれ☀藤田教室 

→ 
HPは 
こちら 

「さんかく館」は、町内会長様方のご厚意により配布していただいております。この場をお借りしてお礼申し上げます。 

岡山空襲戦災資料展  
多くの方にご観覧いただきました。  

  ７月に岡山空襲の戦災資料展を１階ロビーで開催しま
した。パネル写真で当時の様子をうかがい知ることができ、
改めて、平和について考える機会となりました。 

❖８月の休館日は、毎週水曜と山の日（8/11）です。 
❖８月の「藤田シネマズ」「のんびりゆったり子育てサロン」「藤

田みのり教室」は、お休みです。 

東日本大震災から１５年、西日本豪雨から８年が経ち
ました。消防士の経験を通して、救急事案や災害現場で
起こりうることをふまえながら、日ごろからできる備えや、いざ
という時に自分や大切な人を守る方法をお伝えします。 

【日時】 8 月 28 日（金）13:30～15:00 
【講師】 ファーストレスキュー株式会社 
       東山 幸史さん（元消防士） 
【対象・定員】 一般・30 名（先着順） 
【受講料】 無料   
【申込】 8 月 1 日（土）9：30～受付開始 

 

藤田老人クラブ連合会との共催「藤田みのり教室」では、
恒例の「芸能発表会」を今年も開催します。日ごろから熱
心に取り組んでおられる、歌や踊りなどをご披露ください！
老人クラブに加入していない方もご参加いただけます。みな
さまのご参加お待ちしています。出演申込書は公民館にあ
ります。 

【日時】 9月19日（土）10:00～13:00（予定） 
【場所】 藤田公民館、福祉室 
【申込】 出演申込書に必要事項を記入して、 
8 月 25 日（火）までに申し込んでください。 
・老人クラブ会員の方…老人クラブ会長に申込 
・一般の方…公民館へ申込（FAX 可） 
 お申込みに際しては、「藤田みのり教室」へ参加登録
をしてください。 

 

藤田みのり教室「芸能発表会」 

出演者大募集！ 

図書コーナーの利用について 

岡山市に在住、在勤、在学の方ならどなたでも
ご利用いただけます。大人向けだけでなく、子ども
向けの絵本や図鑑もあります。 
・公民館用貸出申込書で登録が必要です。 
・お一人 5 冊まで、2 週間まで借りられます。 
・書架にない本は、予約カードで市立図書館か
ら取り寄せができます。 

・月 1 回第 3 土曜日 11:00～11:30 には、移
動図書館車「あおぞら号」からも借りられます。 

 
  

藤田公民館修繕工事のお知らせ 
 
7 月 27 日から、11 月末を予定として、施設全体の
修繕工事が始まります。利用者の皆様には、ご不便
とご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力のほど、よろ
しくお願いいたします。 

ふじた健康 21 推進委員会 

元消防士が伝える「命と健康を守る備え」 
              共催：岡山市西保健センター 



 

 

３地域の広報協力員（第一:梅木さん、
第二:畑尻さん、第三：河相さん）が
取材に出向きました。 
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《休館日》 水曜日・祝日・年末年始・《開館時間》 平日・土曜日 9:30～21:00 日曜日 9:30～17:00 

（ピンピン）ころりで 

地域の皆さんとふれあい 

 

みんな元気にすこやか

に            

」 

4 月 19 日、大曲の藤田荘にて地域の方が 12 名来られカフエ藤田荘が盛大に開催され
ました。お茶やコーヒーを飲みながら『高原列車は行く』など懐メロを歌ったり、職員による手
品を見たりして、楽しいひとときを過ごしました。最後に OKAYAMA!市民体操を皆でして終
わりました。 

4 月 19 日、都シニアクラブ令和 7 年度総会が都老人憩の家であり
ました。令和 7 年度事業報告、収支決算報告、令和 8 年度事業報
告案、令和 8 年度予算書案など賛成多数で成立しました。また、株式
会社明乳近藤さんから来ていただいて「健康ドライバーズ」の紙芝居をし
ていただき、健康を伸ばすため、老化は運動で遅らせることが可能だそう
です。中年期の 3 本スギとは食べスギ（過栄養）飲みスギ（アルコー
ル）座りスギ(運動不足)であり、閉じこもり等も原因で、やがてフレイル 

第三藤田小学校の米作りが今年もはじまりました。も
みの消毒→ 芽だし→まき苗床作りは地域の小見山さん
や JA の職員の方にご指導いただきました。中庭で毎日
５年生が交代で水やりして大切に育てました。６月 19
日いよいよ田植えの日を迎えました。1 年生は 6 年生に   
 

子どもたちや地域の安全な生活のために・・感謝 

にサポートを―トを受けながら上手に植えることができました。秋の稲刈りまで育って
行くのが楽しみですね。 
 ６月 28 日「きらめき六区こども園」新園舎落成式が行われ 11 時から園見学が行われました。

角を丸くして木のぬくもりを感じる保育室、きゅうりやなすの野菜栽培をしている畑。わくわくがいっぱ
いな園庭。どれも子供が目を輝かして走っている姿が目にうかびます。「孫もこの園に入れたいなぁ」と
感じました。 
 

５月 11 日、第二藤田小学校全児童と地域の方との顔合わせ会
がありました。町内会・安全パトロール・長寿会・民生委員や登校時
に見守りしている警察協助員・母の会・更生保護女性会の方達に
お礼を伝えました。安全に学校生活が送れるよういつも地域で見守
ってくれています。 

６月２～３日には台風６号の影響で大雨が降りました。田畑が多い藤田地区
は、時には恵みの雨になるけれど、笹が瀬川や用水路の増水で災害になることもあ
ります。この日は、こういった災害に備え、笹が瀬川河川敷に降りる階段５か所を
手作業で塞いだり、徹夜でポンプ場の作業をしたりと町内会、保全組合や関係者 

の方が動いてくださいまし
た。また、保全組合の方
は火事の時の消火に必
要な水の確保のために、
用水に繁殖している藻の
引き上げも定期的に行っ
てくれています。知らない
ところで、私たちの安全や
よりよい生活のために動
いてくださっている方がたく
さんいることに感謝したい
ですね。 

が進み要介護になってしまうそうです。皆さん、社会参加
し運動、脳の衰えを防ぎ頑張りましょう。最近都シニアクラ
ブの人数が減少しました。60 歳から入会して、活発に活
動しましょう。 

に、用水に繁殖している藻の引き上げも定期的に行ってくれていま
す。知らないところで、私たちの安全やよりよい生活のために動いてく
ださっている方がたくさんいることに感謝したいですね。 


