
 

 

 

日 時 ８月６日(木)１０：００～1２：00 
内 容 ＬＩＮＥへの登録の仕方 

グループＬＩＮＥの作り方 

写真の撮影とＬＩＮＥでの送り方 

講 師 岡山南高校コンピューター研究部員 

場 所 岡輝公民館 パソコンルーム 

対 象 スマートフォンをお持ちの方 

定 員 １５人 

申 込 ７月１１日(土)午前９時３０分から受けつ 

けます。電話または窓口で 

ご本人がお申込みください。 
 

「『断熱』が日本を救う」著者 

 

   
日 時 ８月１日(土)１3：3０～16：00 
                     開場 13:00  

場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

定 員 ５０人 

申 込 電話または窓口にてご本人がお申 

し込みください。 
主催： （公財）おかやま環境ネットワーク 

共催： 岡輝公民館 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
�年代を超えて楽しめる夏まつりです� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 夏休みスペシャルプログラム 

公民館で涼しくいろんな体験ができます。 

【内容・日時】 

① 夏休みアニメ上映会 

７/18（土）10:00～１１:００ 

② オリエン太の出張アトリエ 

７/２３（木）10:00～11:30 

③ ぷっくりシールをつくろう 

７/２４（金）１０:００～１２:０0 

④ 電一郎先生のかわいい工作教室 

８/４（火）１０:００～１１:00 

【対象】小学生 

【申込】７月２日（木）９:３０から受けつけ開始。 

二次元コードから申し込みください。 

【定員】①２０人 ②１５人  

③１６人 ④１０人 

【料金】①なし ②２５０円 

 ③３００円 ④２５０円 

 
 

  

第１７６号（１）              岡 輝 公 民 館 だ よ り                ２０２６．７．１ 
 第１７６号 

発行日／令和８年７月１日 

発行／岡山市立岡輝公民館  

住所／岡山市北区旭本町１番８０号 

TEL・FAX ／(086)２２２-0８５５ 

休館日 ：７月１日（水）、８日（水）、１５日（水）、２０日（月・祝）、２２日（水）、２９日（水） 

Ｋパンみらい塾 

～小学生夏休みの学習会～ 
高校生に勉強を手伝ってもらいませんか？詳細は各

学校から配られる案内をご覧ください。 

日 時 ７/27（月）・28（火）・30（木）・３１（金） 

１０：００～１１：３０ 

申 込 ７月２日（木）９:３０から 

受けつけ開始。 

右の二次元コードから 

お申し込みください。 

定 員 各回 1０人 

  夏まつり 

８月９日（日）１０：３０～１２：３０ 
・日用品  １０：３０～１３：３０ 
＊カレー（３00 円）＊かき氷（100 円） 

カレーとかき氷は各 100 人前 

１１：００から販売し、なくなり次第終了。 

 

参加費 

無料 

高校生に教わるスマホ教室 

高橋真樹さんの特別講演会 

 

 

同時開催 

岡南学区婦人会バザー 
 

あそびのコーナーでは… 

キットパスでガラスに大きな絵を描こう 

集中力が試されるブリッジキャリー 

いくつすくえる？キャップキャッチャー 
ボールプールで楽しもう 

いやしのコーナーでは… 

ハンドマッサージ（要実費） 

ハンドメイド雑貨の販売 

子どもの作品展示 

参加は無料 
親子でも 

子どもだけでも 



「にゃんでも相談会」 
相談希望者は、事前に公民館へお申し込みください。 

日 時 ７月１８日（土）１５：００～１６：00 
 

岡輝公民館ボランティアグループ 

     岡輝みんなの地域猫活動 
 

会 場 岡輝公民館 ボランティアルーム 

 
 

 

 

発達に不安があったり、支援が必要なお子さん

を育てている方のしゃべり場です。 

子育ての困り感や不安な気持ちを話してみま

せんか。解決の糸口が見つかるかも知れません。

お気軽におこしください！ 

日 時 7月21日(火)1０：０0～1２：00 
場 所 岡輝公民館 ボランティアルーム 

参加費 無料 

申 込 不要 
活動の様子はインスタグラムで紹介しています。 

Instagram@sunny_ko_ki 

主催：岡南学区婦人会 

盆踊り体験会 
大人はもちろん、小学生・中学生の 

参加大歓迎です。「岡山ちびっこ音頭」 

「備中松山踊り」「炭坑節」などを一緒に 

踊ってみませんか。 

日  時  

会 場 岡輝公民館 実技室  

準備物 上履き（くつ下でも可）、飲み物 
申 込 不要     参 加 費 無料 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

岡輝公民館だより No.１７７は、令和８年８月１日発行予定です 
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２０２6 年度 介護予防教室（岡山市委託事業） 

 
日 時 ７月２８日(火)１０：００～１２：００  

場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民 

内 容 「老化を加速?! 

ビタミン D 不足にご用心!」 

参加費 無料  申 込 不要（当日先着５０人） 

 
 岡輝ふれあい元気教室 

 
 

親子でも保護者だけでも参加できます。７月５日

は幼児安全法の講習会です。こどものケガや水の

事故に備えませんか。 

日 時 7月５日(日)1０：30～11：30 

7月２５日(土)15：30～16：30 

8月２日(日)1０：30～11：30 
場 所 岡輝公民館 実技室 

参加費 無料   申 込 不要 

のびのびキッズ 

 

 相談無料 

岡輝公民館はクーリングシェルター 

に指定されています 
岡山市では、危険な暑さから避難できる場所と

して、熱中症特別警戒アラート発表期間中、市内

の施設をクーリングシェルターに指定しています。

岡輝公民館は、ロビーが開館時間内に一般の皆さ

んに開放されます。 

子育て座談会 Sunny  
 

今年５月２９日から、気象の情報が大きく変

わりました。発表される警報・注意報の名称

に、レベルがつきます。 

レベル１「早期注意警報」 

レベル２「注意報」 気象状況悪化 

レベル３「警報」 災害のおそれあり 

レベル４「危険警報」 災害のおそれ高い 

レベル５「特別警報」 災害発生、または切迫 

公民館が所在する中学校区に警戒レベル３

以上が発令され、公民館に避難所が開設され

る場合には、『主催講座』『クラブ講座』『室利

用』の通常業務を見合わせます。 

ご理解とご協力を、お願いします。 

警報発令時の対応について 

お知らせ 

「まだつかえる品活用ひろば」は、今年の夏は実施し

ません。今年度は 12 月に開催を予定しています。 

 

 

 

 

永瀬隆さんの２０年の記録映画、好評につき再上映！ 

日 時 ７月2５日（土）１０：００～１２：００ 
場 所 岡輝公民館 第１・２講座室 

定 員 ３０人（先着順） 

申 込 電話または窓口にて申し込み 

 

大東亜共栄圏の夢と現実 


