
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行＞岡山市立操山公民館 
〒703-8236 

岡山市中区国富三丁目 9-12 
TEL/FAX (086)271-5030 

 Mail misaoyamakouminkan@city.okayama.jp  

HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html  

第６０号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２６．６．１ 第６０号                            操山公民館 公民館だより                        ２０２６．６．１ 

毎月主に第 1火曜日 おおむね 65 歳以上の方対象 

日時・内容 時間はいずれも 10:00～12:00 

7/7(火)「体質タイプ別！ 

食事で元気なカラダのつくり方」 

8/4(火)「股関節が要！自分の足で歩き続けるために」 

申込み 不要   受講料 無料 

持ち物 筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋、 

飲み物  ＊動きやすい服装で 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日・年末年始 

6～7月の休館日 6/3・6/10・6/17・6/24・7/1・7/8・7/15・7/20・7/22・7/29 

 

 図書貸出しています １人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

 

日 時 7/14(火) 9:30～12:00 

内 容『ほがらかに鐘は鳴る』[ 1959 年・墺 86 分 ] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40 人(先着順)   鑑賞料 無料 

 

◆歌って笑って脳トレ広場 
 

日 時 6/22(月) 10:00～12:00 

講 師 Laugh＆Peace 河原多希さん、守屋優子さん 
 
◆映画鑑賞会「折り梅」 

日 時 7/27(月)10:00～12:00 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いずれも 申込み 不要   受講料 無料 

 

さんかくウィーク2026・さんかくカレッジ 
 

みんなで考える  
誰も置き去りにしない防災  

 災害が起こり、多くの人が集まる避難所において、

大切なのは共助(助け合い)です。避難所では、どのよ

うなことが起きるのか、そのときどうすればよいの

か、一緒に考えてみませんか。 
 

◆多様な人が過ごす避難所 

日  時 7/4(土) 10:00～12:00 

講 師 斉藤容子さん(関西国際大学客員教授) 
 

◆避難所運営ゲーム HUG(ハグ) 
日  時 8/8(土) 9:30～12:00 

講 師 森田靖さん 

       (災害支援ネットワークおかやま 世話人代表) 
 
◆やさしい日本語～防災編～ 

日  時 9/5(土) 10:00～12:00 

講 師 中東靖恵さん(岡山大学准教授) 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
申込み 受付中   受講料 無料 

対象･定員 中学生以上 40 人(先着順) 

 

ふらっと home ～子育てトーク会～ 
 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

子育ての悩み、みんなで話しませんか。6 月はお

いしいお菓子と飲み物を準備します♪ 
 

日 時 6/14(日) 14:00～16:00 

7/14(火) 10:00～12:00 

申込み なるべく各回の 5 日前までに 

定 員 各回 10 人(先着順)     

受講料 無料 ＊6 月は菓子・飲み物代として 100 円 

託 児 ご希望の方はご相談ください(奇数月のみ) 

 

夏の♪音楽とおはなしの会♪ 

日  時 ①7/18(土) 10:30～11:30〔朝の部〕 

      子ども向け。おはなしと音楽で、にぎやかに楽

しみましょう！「どんぐりと山猫」ほか。 

      マリンバとピアノのゲスト演奏もあります。 

    ②7/18(土) 19:00～20:30〔夜の部〕 

         しっとり大人向け、静かに聴ける人向け。 

「スーホの白い馬」「どんぐりと山猫」ほか。 

二胡のゲスト演奏もあります。 

申込み開始 6/27(土)9:30～ 

出  演 金星音読団のみなさん 

定  員 各回 40 人(先着順)  参加費 無料 
 

ITボランティア「パソコンを楽しむ会」 

◆エクセル基礎講座 

日 時 6/18 (木)13:00～15:00 

申込み開始 5/28(木)9:30～ 

受講料 1,000円  

定 員 10 人(先着順)  

持ち物 筆記用具、(可能な方は)パソコン 

 

こわれたおもちゃを診てもらいましょう！ 

＊対象外や修理できないものもあります 

＊持ち込むおもちゃは 1人 1 個まで 
 

日にち・受付時間 7/18(土)10:00～14:00 

申込み開始 6/27(土)9:30～ 

定 員 10 組程度(先着順) 

治療費 無料(部品代等の実費が必要な場合あり) 

おおむね 65 歳以上の方対象 

操山光嶺大学 みさおやま 
こうれいだいがく 

 

◆おもしろ理科実験講座 
日 時 7/28(火) 10:00～12:00 

申込み開始 6/6(土)9:30～ 

講 師 操山公民館長 細川博資 

定 員 40 人(先着順)   受講料 無料 

絵本は、大人も楽しめる魅力や味わいがありま

す。気楽に絵本を読みあい、おしゃべりしましょう。 
 

日 時 6/8、7/13 (月) 10:00～11:30 

申込み 受付中 

絵本紹介 村上真理子さん(スマイルポケット) 

定 員 10 人程度(先着順)  受講料 無料 
 

対 象 義務教育の年齢(15 歳)をこえている人 

日 時 6/6、6/20、7/18 (土) 15:30～17:30 

＊年１５回開催  受講料 無料 

申込み 受付中          定 員 10 人(先着順) 

持ち物 筆記用具、勉強したいドリル・問題集など 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

★6/19(金)…………「親子向け防災講座」 

★7/17(金)…………「季節の工作」 

★6/5、7/3、8/7(金)…「おはなしの会」 

★6/12、7/10(金)…… 「フリータイム」 

申込み 不要 

定 員 各回 10 組(先着順) 受講料 無料 

 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 
日 時 ①6/27(土) 10:30～11:30  

②7/23(木) 10:00～11:30(夏休みスペシャル) 

申込み ①不要  ②要申込 6/27(土)～受付 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

定 員 各回 10 組(先着順)  受講料 無料 

 

「水墨画クラブ」体験会開催！ 
  
 「水墨画」は、墨一色であるにも関わらず、筆圧、

濃淡、にじみ、かすれなどで味わい深く表現できま

す。今回は、ひらがなが動物に変身する絵を描いて、

水墨画の筆使いを体験していただきます。準備物不

要、お気軽にお申込みください。 
 
日 時 6/13、6/27 (土) 15:30～17:30  

参加費 無料     対 象 どなたでも 

講 師 小林節子さん 

申込み 各回２日前まで 

ひらがなの 

「ふ」が 
サルに…?! 

水鳥は何のひらがなが 
変身したでしょう？ 

＊3 回連続 
講座です 
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  地域(操山学区)から寄せら

れた情報を掲載しています。 

地域 
 情報  

第６０号                                                                      操山公民館 公民館だより                                                                           ２０２６．６．１ 

◆特別警報・暴風警報・大雪警報が発表および中学校区に避難指示が発表された場合、 

公民館通常業務を停止します。 

◆公民館での資源化物回収  回収品目 空き缶・ガラスびん・蛍光灯  回収日時 開館日の 9:30～17:00 

 ＊休館日（水曜日・祝日・年末年始）は回収していません。 

休館日(水曜日・祝日・年末年始)は回収していませんのでご注意ください。 

 
三勲学区スポーツ協会メンバー募集中！ 

  

４月に三勲学区スポーツ協会総会が開催され、いよ

いよ 2026年度事業がスタートしました。スポーツ協

会では地域の皆様が交流でき、楽しんでいただけるこ

とを願い、実施しております。 

【今年度の行事】 

〇大運動会（三勲小学校） 

5 月 17日（日）予備日：24 日（日） 

〇納涼フェスティバル（三勲小学校） 

8 月 22日（土）予備日：23 日（日） 

〇ソフトボール大会（奥市補助球場） 

11 月 29日（日）予備日：12月６日（日） 

〇ふれあい餅つき大会（東山公園） 

12 月６日（日） 

〇ドッチビー大会（三勲小学校） 

２月７日（日）予備日：2 月 11日（祝） 

＊おかやまマラソン 2026 に沿道ボランティア、 

応援ボランティアで参加。 

三勲学区スポーツ協会では、企画立案・運営等のメ

ンバーを募集しています。ボランティアにご興味があ

る方は、連絡お待ちしております。 

 

三勲学区スポーツ協会 会長 関野雅夫  

地域とともに育つ操山中学校 

 
操山の若葉がまぶしい季節となりました。地域の皆様には、日頃より生

徒たちを温かく見守っていただき、誠にありがとうございます。令和8年

度は、新入生186名を迎え、全校生徒566名でスタートいたしました。 

 本校では、地域行事や清掃活動、ボランティア活動への参加を通して、

「地域の一員としての自覚」を育てることを大切にしています。子どもた

ちは「お客さん」として参加するだけでなく、「支える側」としてもさらに

力を発揮してほしいと願っています。 

 地域で声をかけていただくことが、生徒たちにとって何よりの励みです。行事の運営や環境整備など、中学生の

力がお役に立てる場面がありましたら、どうぞ学校へお知らせください。どうかこれからも、生徒たちを温かく見

守り、ときには厳しく、そして優しく育てていただければ幸いです。 

地域とともに育つ学校として、これからも歩んでまいります。 

岡山市立操山中学校 校長 徳弘誠也 

  

職員の異動がありました 
 

夜間事務 

 転任 橋本和幸(岡南公民館へ) 

 着任 光田幸彦 

  よろしくお願いいたします 

  

宇野学区栄養改善協議会の活動 

「わたしたちの健康はわたしたちの手で」をスロー

ガンに、ひとりひとりの充実した人生につながること

を目指し活動しています。 
 

 現在23名のメンバーが、食育・生活習慣病予防と 

なる料理教室を毎月２回、

操山公民館や福祉交流プ

ラザうの等で、一般の方と

一緒に行っています。 

 

 また、２年前より新たな取り組みとして、運動普及

活動をスタートしました。毎週月曜日にウエルシア岡

山浜店のイートインスペースをお借りして、「あっ晴

れ！もも太郎体操」、「OKAYAMA！市民体操」等の

体操教室を行っています。 
 

 これからもスローガンのもと、情報発信や地域の

方々との交流を通して、健やかな生活を支えてまいり

ます。 
 

宇野学区栄養改善協議会 会長 鈴木玉美        

IT ボランティア「パソコンを楽しむ会」 メンバー募集中！ 

「パソコンを楽しむ会」は、パソコン初心者に向けて講座をし

たり、ボランティア同士教え合い勉強したりしています。 

主な活動日は、第1月曜日午前と木曜日の午後（不定期）です。 

お問い合わせは、公民館事務室まで。 

        

ごみ減量・リサイクル推進事業 

 
 

不要になった本を必要な方にゆずってくださ

い。持ち込みのみでも、持ち帰りのみでも可です。 

場所は公民館 1 階ロビーにて行います。 

（注）汚れた本、ISBN のない本、百科事典、雑誌は取

り扱えません。 
 

持ち込み期間：5/29(金) ～ 6/9(火) 

持ち帰り期間：5/29(金) ～ 6/16(火) 

  
 

遊びに来てね！『浜川原児童館』 
 

 浜川原児童館では、遊びを通していろいろなことを体験し、人と触れ合う機会をもっていただきたい

と願い、たくさんの楽しい活動や行事を計画しています。今後も地域の皆様のご協力をいただきながら、

児童館が楽しく安心して過ごせる居場所になるように、職員一同努力してまいりますので、ぜひ気軽に

遊びにきてください。以下に、主な活動を紹介します。活動はすべて無料です。 
 

【小学生向け】 

 ◆チャレンジタイム（手芸・工作・スポーツなどいろいろな活動をします） 

 ◆けん玉タイム（けん玉協会の先生が教えてくれます） 

【幼児・親子向け】 

 ◆はまっこクラブ（親子で触れ合いながら工作や集団あそびをします） 

 ◆あそぼう広場（いろいろな遊びのコーナーを設置しています） 
 

その他にも、季節ごとに楽しい「イベント」も企画しています。また、様々な「おもちゃ」や昔懐か

しい「ゲーム」もたくさんあるので、ご家族やお友達同士で、自由に遊びを楽しむこともできます。詳

しい予定は、ホームページでご確認ください。 
 

浜川原児童館 館長 田中一郎  

新規クラブ講座  

「日曜日はフォークソングを！」 
6/28(日)スタート！いつでも見学･入会可。 

日 時 毎月第 4日曜日 10:00～12:00  

講 師 山田信和さん  費 用 受講料 500 円 

 
ロビー展 

「２メートルサイズの 

Ｚガンダムがやってくる！」 
 

期日 ７/５(日)～8/28(金)の公民館開館時間中 

地域応援人づくり講座 

まち歩きによる防災マップづくり 

実際にまちを歩いて防災マップを作り、 

災害に強い地域を目指します。 
 
日  時① 5/30(土) 13:30～16:00 

② 6/13(土) 13:30～17:00 

③ 7/11(土) 13:30～15:30 

申込み 受付中     受講料 無料 

講 師 日本技術士会  定 員 40人程度(先着順) 

＊3 回連続 
講座です 

公民館からのお知らせ 

ゼータ 


