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１月 「綾小路きみまろ」 「爆笑王 やすしきよし」 ２本立て  

〈日 時〉 １月８日（木）１０時３０分～１２時 （時間注意）   
２月 「黄色いリボン」 1946年  130分 

監督：ジョン・フォード  出演：ジョン・ウェイン、ジョアン・ドルー 
〈日 時〉 ２月１６日（月）（曜日注意） １０時～１２時 

〈申込み〉 １月８日（木）９時３０分～ 
 
※お詫び チラシ等で、３月１２日（木）に「スパイの妻」（2007年）を

上映すると広報していましたが、都合により「信さん 炭坑町のセレ
ナーデ」（2010年 出演：小雪、池松 壮亮）に変更します。 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみん 

なで考えませんか。地域内の学校園を見学し、学校や子ども

たちのことについてフリートークを行います。１月は富 

山小学校を見学します。現地集合、現地解散です。  
〈日 時〉 １月２０日（火） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山小学校   〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 １月１６日（金）までに富山公民館にお申し込みください。 

 

 

 
 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。

不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。  
〈日 時〉 １月１７日（土） １４時～１６時 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申込み〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。 
 
〈日 時〉 １月２３日（金）１３時～１５時 

 １月３０日（金）１３時～１５時 

 ２月 ９日（月）１０時～１２時 （全３回） 

〈内 容〉 Excelで今年の健康管理表を作りましょう 

〈参加費〉 １回２００円  〈資料代〉 １部１００円  

〈定 員〉 10名（先着順）  

※できるだけご自分のパソコンをお持ちください。   

〈申込み〉 事前申込が必要です。公民館窓口・電話で現在受付中。 

  定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集中！ 
興味関心のある方はお気軽に富山公民館までお問合せください。 

 

 

主催：岡山市中区役所・山陽学園大学 
 
 
山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康チェックを行います。 

〈主な測定内容〉 認知機能、運動能力、骨密度、体内水分量、 

血管年齢、肌年齢 等 

〈測定日〉 ２月１７日（火）①１０：３０～１２：３０ ②１３：３０～１５：３０ 

※①②のご都合の良い時間をお選びください。 

〈結果説明日〉 ２月２７日（金）１３：３０～１５：３０ 

〈場 所〉 富山公民館（測定日・結果説明日とも） 

〈対 象〉 中区在住の６５歳以上で、測定日と結果説明日の 

両日参加できる方 

〈定 員〉 各回とも１０名程度（応募多数の場合は抽選） 

〈申 込〉 中区役所総務・地域振興課へ電話、E-mail、申込書を郵送、 

FAXまたは直接持参。（２月２日（月）必着） 

※申込書は公民館にあります。中区役所のホームページからもダウ

ンロードできます。 ※富山公民館では申込受付を行いません。 

〈問い合わせ先〉 中区役所総務・地域振興課 区まちづくり推進室 

電話番号 ０８６－９０１－１６０２  FAX番号 ０８６－９０１－１６０４ 

E-mail nakakusoumu@city.okayama.jp 

 

 
１２月７日に富山の自然を楽しむ会と共催で、公民館を中心とした東 

西約１．５㎞の範囲で清掃活動を行いました。富山学区内

の各種団体から４４人（中高生ボランティア１９人含む）に

ご参加いただき、可燃ごみ・不燃ごみ合計で約６７㎏と多く

のごみを回収することができました。今後も、どうすればご

みを減らすことができるかを考えていきたいと思います。

ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

共催： とみやまエコクラブ、富山学区婦人会 

 

 

家庭で余っている食品を集めて、食品を必要としてい

る団体、施設等に寄付する活動「フードドライブ」を実施し

ます。みんなで「食品ロス０」をめざしましょう。寄せられた

食品は児童養護施設等に寄付させていただきます。 

〈受取期間〉 １月１３日（火）～１月３１日（土） ９時３０分～１７時 

    ※ 休館日（水曜日）は除きます。 

 富山公民館窓口までご持参ください。 

〈対象食品〉 缶詰・瓶詰、インスタント・レトルト食品等、長期保存が可能

なものに限ります。詳しくは富山公民館までお問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てについて悩みや不安を感じていません

か？みんなで話し合うことで子育てのヒントを得

たり、元気につながったりする機会になれれば 

と思います。今回は、多様な状況にある生徒たちが学ぶ通信制高

等学校、第一学院高等学校岡山キャンパス（岡山市北区錦町）で

学ぶ生徒さんに話題提供していただきます。  
〈日 時〉 １月３０日（金）１８時３０分～２０時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室    〈受講料〉 無料   

〈対 象〉 子育て中の方、子どもと関わっている支援者の方 など 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈申込み〉 富山公民館まで 

 

 

 

 

 

 

 

受講料無料 

地域応援人づくり講座 

 

 

富山学区のサロンや高齢者・子どもの居場所など、地域の集いの場

の情報交換会です。興味・関心のある方はお気軽にご参加ください。 

〈日 時〉 １月２９日（木）１３時３０分～１５時３０分  

〈定 員〉 ５０名（先着順）  〈参加費〉 無料  

〈申込み〉 できるだけ１月８日（木）までにお申し込みください。 

 

 

主催：富山学区小地域ケア会議 
共催：富山公民館、岡山市市民協働企画総務課 
協力：岡山市社会福祉協議会、岡山市中区地域包括 
支援センター、岡山市ふれあい介護予防センター 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

 
共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

〈日 時〉 １月２２日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 足をケアして元気に歩ける足づくり 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民 

〈定 員〉 ４０名     〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 申込不要（当日直接お越しください） 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談）  
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相

談を行っています。日時、会場、予約方法の詳細につ

いては、岡山市ホームページをご確認ください。  

１月は富山公民館で実施します。  ※要予約 

〈日時〉 １月１５日（木） １３時３０分～１５時３０分  

〈場所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 

〈対象〉 １歳未満の乳児の保護者 〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 
親子ふれあい広場  主催：富山学区愛育委員会  
友達づくりの場として、くつろぎながらホッとでき

る場です。子育ての悩みはありませんか？富山学

区担当の保健師さんも来られます。 

〈日時〉 ２月１９日（木）１０時～１１時３０分 

〈場所〉 富山公民館 １階 実技室 

〈対象〉 就園前のお子さんと保護者  〈内容〉 工作、紙芝居など 

〈参加費〉 無料  〈申込み〉 富山公民館まで 
    

ぽけっと文庫 
毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、スタッフの皆さんが

本を読んでくれたり、おはなしを語ってくれたりします。簡単な工作や

わらべうたもします。絵本やお話の楽しさを味わいましょう。 

〈日時〉 １月１６日（金）１５時３０分～１６時３０分 

〈場所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 
 
かえで文庫 
山崎在住の菅田さんがご自宅で開いている家

庭文庫です。わらべうた、絵本の読み聞かせな

どをします。子育て相談にも応じます。 
 

〈日時〉 １月１４日（水）  １０時～１１時   

〈場所〉 菅田さん宅  〈申込み〉 ３日前までに菅田さんまで 

〈申込み・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 
   
 
 
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館  

地域の皆さんが、アットホームで楽しく自由に

くつろげる居場所です。ボードゲーム（人生ゲー

ム、ドンジャラ、将棋、カタンなど）、昔あそび（け

ん玉、あやとり、お手玉など）、卓球、折り紙、お

絵描き、ぬり絵、おしゃべりなど、楽しいことが

いっぱい。小さい子どもさんが遊べるコーナー

もあります。何をしてもいいし、何もしなくても 

ＯＫ。宿題もできるよ！  

１月は「お正月あそびをしよう！」と題して、こま回し、

福笑い、かるたなどで楽しみます。百人一首もあるよ！ 
 

〈日 時〉 １月９日（金）、２月１３日（金） １５時～１７時 

 この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

※１０月～３月は実施時間が冬時間になって１５時～１７

時になります。ご注意ください。 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室    

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※ 小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

※ 帰り道がご心配な方はお迎えをお願いします。  

※ 就学前のお子さんは保護者の方とご一緒にどうぞ。 

〈参加費〉 無料            ※インスタグラムもチェックしてね！ ↑  

 

 

 

 

 

岡山市令和７年度困難を抱える女性への支援事業 
  
 

 

こんな相談、どこにもできないと思ってた…。 

家族や人間関係の悩み、パートナーのこと、学校や職場のことな

どなど、ひとりで不安にならずに、まずは連絡してみてね。 

若年（子供・学生）女性～女性（大人）のお悩みに対して、女性の

相談員が一緒に考えていきます。 

[月～木・土・日] １０時～１６時  [金曜日のみ] １４時～２１時 

 

実際にお会いして軽食しながら、色々と話しませんか？ 

第３日曜日  １２時～１６時   場所：岡山市中区湊４６７－５ 
-------------------------------------------------------- 
【電話】 ０９０－６２４２－５４２４  【LINE】 下の二次元コードから 
※「withyou ホットライン」は岡山市の委託を受けて、

ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミットが運営して

います。 

〔問合せ先〕 ＮＰＯ法人オカヤマビューティサミット 

 TEL （０８６）２０６－２７００ 

 
主催：認知症サポートリーダー富山会 
 

 

〈日時〉 １月２６日（月） １０時～１２時 

〈場所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内容〉 第１部 ◆健康寿命を延ばすために 

       ・認知症と足裏ケアと靴のはなし 

         希望者には、足裏圧力測定・身体の

重心測定を実施していただけます。 

        講師 靴工房 グラート岡山店 中村 徹さん 

第２部 新春を祝ってみんなで学び楽しく遊びましょう 

◆歌・詩の朗読・民話の語り・脳トレゲーム 等 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ５０名    

〈申込み〉 必要・当日参加も可 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 

 

平成３年に発足して３５年。高齢者や障がいのある方が、

住みなれた地域でボランティアと共に、月に一度活動してい

ます。今月は「新年会」です。  
〈日 時〉 １月１９日（月）１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 Part１：「大正琴クラブ」の皆さまの演奏♪ 

       Part２：「みんなで一言話しましょう、それをみんなで聴きましょ

う！」（新春たのしい“しゃべり場”） 

〈問合せ先〉 TEL（０８６）２７４－０９１２  大河原さんまで 

会員募集中 ボランティアも歓迎！ 

 

 

富山中学校区地域協働学校・富山地区青少年育成協議会・富山学区安心
安全ネットワーク協議会 防犯部会 からのお知らせ 

 

令和８年２月１３日（金）に「あいさつ運動」を

実施します。あいさつ運動の目的は、 

・ 幼少期から近所の方に見守られること

により、子どもを地域で育てる。（地域の

子どもたちへ声をかける習慣をつけ、健

全育成に役立てる） 

・ 笑顔溢れる富山学区にしていきたい。  
あいさつ運動は、通学路、小中学校の正門付近で行っています。 

地域のみなさんもあいさつ運動にご協力ください。 

 

https://www.instagram.com/aturebo.tomiyama/

