
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の安心講座 
～安心した日々を過ごすために～ 

10 月はいよいよ・・・ 

第 37 回 旭東公民館文化祭!! 
 くわしくは… 

第 1８回 旭東中学校区 

地域ふれあいウォーキング大会 

古都学区 ぼうさいデイキャンプ 

パソコン楽習会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

会場： 2階・講座室 会場： 1階・実技室
時間 クラブ名 時間 クラブ名

 9:30～ 9:35 ～開会～
 9:35～ 9:55 琴伝流大正琴愛好会
 9:55～10:15 ハワイアン・フラ
10:15～10:45 朗読トーク・トーク芥子山
10:45～11:15 大型紙芝居　ゆめゆめ 11:00～11:30 大人のためのピアノ
11:15～11:35 太極拳つばさの会Ａ 11:30～12:00 歌笑会（カラオケ）
11:35～12:05 うたのひろば
12:05～12:25 太極拳つばさの会Ｂ
12:25～13:05 パンフルートと歌
13:05～13:30 ～休憩～
13:30～13:55 芥子山オカリーナ・アリエッタ

13:55～14:15 筝曲研究会
14:15～14:45 歌のパラダイス

15:25～15:55 子どもおこと
15:55～16:25 M＆A Entertainment Dance Japan(月)
16:25～16:55 M＆A Entertainment Dance Japan(火)

～閉会～

日にち 時間 クラブ名（内容） 会場
10:00～12:00 さわやか３Ｂ体操（ストレッチ・脳トレ）
13:00～15:00 手話サークルなずな（手話体験）
10:00～14:00 着付（着付体験） 1階・茶室
10:00～12:00 大人も子どももけん玉教室（けん玉体験） 1階・実技室

10月25日(土)

10月26日(日)

1階・実技室

会場／岡山市立旭東公民館（岡山市東区西大寺松崎 310-1 電話／(086)943-1154 主催／旭東公民館文化祭実行委員会・岡山市立旭東公民館 

10 月 19 日(日) 9：30～17：00  会場： 2 階・講座室 ／ 1 階・実技室    

旭東公民館文化祭
～出会う つながる 学び合う～ 

第 37 回 

10 月 19 日(日) 9:30～17:00 

〔実技発表〕 

10 月 25 日(土)・26 日(日) 9:30～16:00 

〔作品展示・体験コーナー・活動紹介展示〕 

10 月 25 日(土)10:00～14:00 〔喫茶コーナー〕 

10 月 26 日(日)10:00～15:00 〔 お 茶 席 〕 

前期日程 後期日程 

10月27日(月)～11月10日(月) 

ロビー展示 

10 月 25 日(土)・26 日(日)   会場： 1 階・実技室、茶室           

実技発表 

体験コーナー 
※実技室の体験コーナーは、上履きをご持参ください。 



  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クラブ・団体名】

●ペン習字 ●文学散歩会 ●表装Ａ ●表装Ｂ ●おしゃれ表装 ●ほっとほっと（発達障害がテーマの会）

●パッチワークキルト ●絵手紙 ●土ひねり ●着付 ●水彩画 ●かぎ針編みを楽しむ

●ＰＣクラブ ●ビデオ ●小品盆栽 ●花教室、ザ・イケバナとアレンジ ●岡山友の会

【クラブ・団体名】

●表装Ｂ ●おしゃれ表装 ●土ひねり ●かぎ針編みを楽しむ ●岡山友の会

【クラブ・団体名】

●リラックス整体 ●やさしい整体 ●リラックスヨガ ●けしの実文庫

●初心者パンづくり ●さわやか３Ｂ体操 ●旭東ウォーキング ●着付け＆マナー

●棒ビクス ●手話サークル芥子山 ●旭東ディスコン ●親子でEnjoy English!
●みんなの英会話 ●パソコン ●そば道場 ●旭東中学校区
●旭東健康21 ●旭東中学校 　　　　元気の出る会

お知らせ 
と 

お願い 

◆ 入場無料です。 

◆ 駐車場に限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しください。 

◆ 会期中、館内でのアンケートにご協力をお願いします。 

10 月 25 日(土)・26(日) 9:30～16:00 ※展示場所は、当日配布するパンフレットでご案内します。 
作品展示 

10 月 25 日(土)・26(日) 9:30～16:00 ※作品展示の場所で販売します。               販売 

10 月 25 日(土)・26(日) 9:30～16:00  会場： 1 階・ロビー               
活動紹介展示 

10 月 25 日(土) 10:00～14:00 
会場： 1 階・料理講座室 

喫茶コーナー 

【団体名】●岡山友の会 

 コーヒー１杯 １５０円 

 （クッキー・エプロン・鍋帽子なども 

販売します。書籍の展示もあります。） 

10 月 2６日(日) 10:00～15:00 
会場： 1 階・第 1 研修室（和室） 

お茶席 

【クラブ名】●茶道裏千家 

 一服 ４００円 ＊先着７０席分 

 （お茶席券は当日館内受付にて 

販売します） 

 

10 月 27 日(月) ～11 月 10 日(月) 
会場： 1 階・ロビー ガラスケース 

ロビー展示 10 月 26 日(日) 9:30～14:30 
会場： 1 階・料理講座室 

工作コーナー 

新聞紙や折り紙を使った防災グッズを作ります。 

お気軽にご参加ください。（無料・申込不要） 

【クラブ名】 

 ●手芸いろいろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
旭東公民館 カレンダー 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

１０月 １１月 １２月

13日スポーツの日 3日文化の日、23日勤労感謝の日 28日、29日、30日、31日年末休館
18日(土)～20日(月)午前、および10/23(木)午後
～10/27(月)午前まで、旭東公民館文化祭当
日・準備・片付けのため、通常の講座・室使用・
図書貸出等は休止

※水曜日・祝日は休館日になります。

20

18

2320

27

福 寿 大 学 

おかやまっ子作品展 

かちかち こども食堂 
 

 

かちかちネットワーク 

公式 LINE 

 

旭 東 映 画 会 

 

憩いの輪～発達障害・不登校について話そう～ 

 


