
 
日時：10月１８日（土） 9時 30分～16時   場所：岡山市立東山公民館 

10月１９日（日） 9時 30分～16時    （岡山市中区平井四丁目 13-33 ☎276-6202） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１３０号  ２０２５．１０．1 
発行 岡山市立東山公民館 
住所 〒703-8282 岡山市中区平井四丁目13－33 
TEL&FAX （０８６）２７６-６２０２ 
eメールアドレス（9 月 1日変更しました） 
higashiyamakouminkan@city.okayama.jp 
ホームページアドレス 
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010852.html 

№1３０（１）                           東山公民館だより                   令和７年１０月１日 

★靴を脱いで入館していただきます。靴の取違えを防ぐため、なるべく上履き・

靴袋持参でのご来館をお勧めします（スリッパも用意しています）。 

★館内に飲物等の自動販売機はありません。飲物はご持参ください。 

 

ご来館の皆様へのお願い 

東山公民館 
フェイスブック 

東山公民館 

ホームページ 

東山公民館 

e ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

☆会場：実技室 

９：３０～ 正道会館西﨑道場 Ａ･Ｂ･Ｃ合同 

１０：００～ ジャズボーカル入門 

１０：３０～ 手づくりミュージカル「ドラネコ座」 

１０：５０～ 女声コーラス Ａｍａｂｉｌｅ 

１１：２０～ ＫＩＲＡＲＡＺＵＫＡ 

〈１１：５０～１２：１０ 休憩〉 

１２：１０～ ハワイアンフラ レインボー 

１２：３０～ 妹尾たか子着物学園 

１３：００～ 詩吟を楽しむ会 

１３：３０～ ｅ☆ｃｏｌｏｒｓ〈第 1部〉 

１３：４５～ みんなで唄おう民謡クラブ 

１４：１５～ ｅ☆ｃｏｌｏｒｓ〈第２部〉 

１４：３０～ バンダ・フィラルモニカ岡山 

１５：００～ 八重山うた 大哲会 岡山支部 

１５：３０～ ラス・アニモーサス（フラメンコ） 15時 50分終了 
  
☆会場：中庭 

１５：００～１５：３０ スポーツチャンバラ 

 

☆会場：実技室 

９：３５～ 筝・三弦を楽しむ会 

１０：０５～ 詩吟同好会 福寿 

１０：３５～ 社交ダンスクラブ 

１１：０５～ あの歌･この歌･皆で楽しく！  

１１：３０～ ＰＯＥＭフォークダンスクラブ 

〈１２：００～１２：１０ 休憩〉 

１２：１０～ トーンチャイム 

１２：４０～ はじめてのギター 

１３：１０～ はじめての太極拳 

１３：３０～ 日本民踊クラブ 

１４：００～ わくわくピアノ東山 

１４：３０～ 楽しいダンス教室 

１５：００～ 少林寺流空手道 

１５：３０～ 中高年から始めるらくらくピアノ 16時終了 

  
☆会場：中庭 

10：30～11：00 気功・太極拳 

 

 

実技発表 10 月 1８日（土） 実技発表 10 月１９日（日） 

主催：東山公民館文化祭実行委員会 
 

※両日とも発表時間等が変更になる場合があります。 

 

食べ物・飲み物販売（売切れ次第終了） 

10/ 
18 
(土) 

■からだコンディショニング 

11:00～12:30 ★カレー(お茶付き) 
（1食 500円） 

10/ 
19 
(日) 

■平井学区栄養改善協議会 

11:00～13:00 ★きつねうどん 
（1食３００円） 

  
10/18㈯・19㈰ 
9:30～14:00 

★ホットコーヒー（1 杯 100 円） 

 

展示発表 

☆講 座 室 

ぱる・ヨガ ナッツパソコンクラブ 絵手紙クラブ 折り紙クラブ 

  【協賛展示】旭東保育園 平井保育園 平井幼稚園 

☆ロ ビ ー 

東山楽しい山野草講座 【協賛展示】弘徳学園ひゅうまん 

☆図書コーナー  実用ペン習字 【協賛展示】三蟠鉄道研究会 

☆美術工芸室  染め物クラブ（一部作品の販売もあります） 陶芸教室 

【ご来館のみなさまへ】 ◆文化祭の両日は、なるべく公共交通機関・自転車・徒歩でお越しください。 

◆10月 16日(木)午後～20日(月)午前中まで通常業務(講座･館内利用･図書･印刷･コピー)は休止いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東山公民館だより」は各町内会・地域団体のご協力により、皆様のもとへ配付いただいております。 

いつもありがとうございます。 

№1３０（2）                           東山公民館だより                   令和７年１０月１日 

 

〈日時〉 １１月２１日（金）１３時～１５時 

〈対象と定員〉 大人１０人（申込先着順） 

健康づくりと介護予防のための軽い運動と講話を、

医療・福祉の専門職がお伝えします。地域の仲間と交流

しながら、一緒に身体づくり・健康づくりを始めましょ

う！ 〈事前申込不要〉 
 

第７回 １０月１０日（金）１０時～１２時 

 「知ろう！学ぼう！シニアにあった食べる順番」 
 

第８回 １１月１４日（金）１０時～１２時 

 「深掘り！お口の体操で健康生活」 
 

＊各回共通＊ 

〈対 象〉 おおむね 65歳以上  〈参加費〉 無料 

〈当日の持ち物〉 飲物、筆記用具、上履きと靴袋（なるべく） 

＊運動しやすい服装でおいでください。 

＊内容についてのお問合せは、岡山 

市ふれあい介護予防センターまで 

（電話２７４－５２１１／8時半～17 

時、土・日・祝日を除く） 

【共催】岡山市ふれあい介護予防センター 

          東山いきいき教室 
毎月介護 

予防教室 

東山ふれあい大学 

【第５回】 特殊詐欺の話 
〈日 時〉 １０月２８日（火）１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 東山公民館 第１・２講座室 

〈講 師〉 岡山中央警察署 

〈定  員〉 ４０人（申込み先着順）  〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 受付中・東山公民館に直接、または電話で 
 

【第６回】 相続登記 
〈日 時〉 １１月１１日（火）１３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 東山公民館 第１・２講座室 

〈講 師〉 東亜国際合同法律事務所 

〈定  員〉 ４０人（申込み先着順）  〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 １０月２８日（火）から受付開始  

東山公民館に直接、または電話で 

 

 

 

概ね６０歳以上の方を対象に開催しています。 

 

★申込みが必要な主催講座は、必ず事前に申込んでく

ださい。申込みせず来られた場合、参加をお断りする

ことがあります。また、FAX、eメールでの申込みは、

館からの受付完了通知がない限り無効です。 

 

主催講座のご案内 

「自分ではもう使わないけれど、他の人に気持ちよ

く使ってもらえそう」、そんなきれいな不用品を持ち寄

って、必要とする人に有効に使ってもらいましょう❤ 

【リユースコーナー開設期間】 

１１月７日（金）９時３０分～１２月１３日(土)１６時 

■ 持込期間は、開設初日の 9 時 30 分から終了前日

の１２月１２日（金）16時までです。 

■ 開設直後は持帰れるものがあまりありません。 
 

【持込みの手順】 

① 事務室窓口で持込登録票に記入して、受付番号と

白い丸シールをもらう。 

  ※以前開催したリユースコーナーに持込んだことが

ある人も、改めて登録票に記入してください。 

② 白丸シールに自分の受付番号を書いて、すべての

持込品に１枚ずつ貼る。 

③ 白丸シールを貼った持込品を所定の場所に並べる。 

※期間内に追加持込みする時は、窓口で追加のシ

ールをもらい、②③を行なってください。 
 

■ 持込みの際は、必ず事務所に声をかけて手続きし

てください。持帰りは自由です。 

■ 終了後、残った物は持込まれた方がお引き取りく

ださい（公民館から対象者にご連絡さしあげます）。 

■ 次のものは持込不可です：✖使用済の下着、✖電

気製品(発火の恐れがあるため)、✖食品、✖飲料、

✖医薬品、✖サプリメント、✖化粧品、✖危険な物、

✖汚い物、✖壊れている物、✖不衛生な物、など。 

■ 持込みの際に使われた袋、箱、ハンガーなどはお持

ち帰りください。    ※その他、不明な点は公民館まで。 

 

あなたとモノとのめぐりあい 

〔期間限定〕 

〈当日の持ち物〉 材料代５００円程度（飲み物代 100 円

を含む） はさみ グルーガン（あれば） 

〈申込み〉 １０月６日（月）から受付開始。東山公民館に

直接、または電話で。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開館時間 平日＆土曜日 ９時３０分～２１時  日曜日 ９時３０分～１７時 

◆休館日 水曜日・祝日・年末年始（水曜日が休館日の場合はその翌日も休館日となります。） 

※暴風警報・大雪警報・特別警報の発表時は業務停止になります。 
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～ 子どもたちの笑顔があふれる地域へ ～ 
 

発達障がいに関して、興味や関心のある方なら

どなたでも参加できます。日ごろの困りごとや悩

み・疑問などを、同じような悩みをもつ様々な年代

の人と語り合えば、心のモヤモヤがちょっぴり軽く

なるかもしれません。申込みは不要です（

）。 
 

定例会 原則毎月第 4木曜日 10時～１２時 

 ＊１０月…２３日  １１月…２７日 

参加費 100円（ ） 
 
夜のひまサポ １１月１５日（土）１８時～２０時 

 「黒田みきこ先生を囲んで茶話会～ゆっくりお話

ししましょう～」 

 講 師 黒田みきこさん

 参加費 １００円（大人のみ・お茶菓子代） 

 定 員 大人２０人 ※事前申込み必要 

  ＊託児はありませんが、子どもさんの同伴も 

OKです。申込時にお知らせください。 
 

他にも、子どもさんを交えた交流イベントや、交

流ランチ会を適宜開催しています。詳しい内容や

申込方法などは、そのつど公民館だよりやチラシ

に掲載してご案内します。 

東山にこにこ親子ひろば 

 子育て中の親子が自由に集まって、ほっと一息つ

ける居場所です。地域の愛育委員さんや保健師さん

があたたかく見守ってくれます。時間内入退室自由。 
 

〈日 時〉 １１月１４日（金）１０時３０分～１２時 

１２月９日（火）１０時３０分～１２時 

※１１月は、なかよしの部屋のみ（小規模）で開催 

※１２月は、お子さんの身長体重測定、アップル文

庫さんによる絵本の読み聞かせわらべうたなど

があります。また、栄養委員さんによる簡単に作

れる離乳食の紹介と試食もあります。 

〈場 所〉 研修室（和室）・なかよしの部屋 

〈対 象〉 就園前の子どもとその保護者 

〈参加費〉 無料   〈申込み〉 不要 

❤「東山にこにこ親子ひろば」は平井学区愛育委員会

と東山公民館とで運営しています。 

＊パソコン講座 【主催】ＩＴボランティア東山 
 

パソコン教室 

11月「図形やイラスト、文字を組み合わせて 

世界に一つだけの年賀状づくり」 
パワーポイントを使用します。年賀状だけでなく、チラ

シやポスター作りにも応用できます。 

〈日 時〉 １１月１０日・１７日・２４日 (全３回) 

いずれも月曜日 １０時～１２時 

〈申込み〉 必要【10月６日(月)９時半から受付開始】 

〈定 員〉 １０人（申込み先着順） 

〈持ち物〉 参加費９００円、筆記用具、 

パソコン（貸出あり） 

パソコン塾〈10・11月〉 
初心者歓迎！あなたの「パソコンでこんなことがし

たい！」を応援します。私たち ITボランティアと一緒

に勉強しませんか。 

〈日 時〉 １０月…６日・２７日 

11月…１０日・17日・２４日 

いずれも月曜日 １３時～１５時 

〈参加費〉 １回 1００円   〈申込み〉 必要 
 

【ITボランティア東山 ボランティアメンバー募集中】 

 興味・関心のある方は、東山公民館にお尋ねください。 

 

 

「三度目の殺人」2017年 日本 124分  

監督 是枝 裕和   

出演 福山 雅治、役所 広司、広瀬 すず、斉藤 由貴 他 

あらすじ ある日、工場の社長が殺され、元従業員で殺人

の前科をもつ三隅が起訴された。犯行を自供し死刑がほ

ぼ確実となるが、弁護を担当することになった重盛は無

期懲役に持ち込もうと調査を始める。ところが、三隅の供

述が会うたびに変わったり、動機さえも二転三転するな

ど、次第に重盛の中で違和感が生まれていく･･･。 

〈日 時〉 11月 25日（火）１０時～１２時０５分 

〈当日の持  〈定 員〉 ３０人（申込み先着順）  

〈参加費〉 無料 

〈申込み〉 東山公民館に直接、又は電話で。 

〉 無料 

東山なないろシアター 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆次回の東山公民館だよりは、１２月１日発行予定です☆ 

★東山公民館メールアドレス  higashiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp 

 

 

１０月・１１月の公民館休館日（水曜日、祝日） 

１０月の休館日 １日､８日、１３日㈷、１５日、２２日、２９日 

  ☆文化祭に伴う業務停止日は 1面でご確認ください。 

１１月の休館日 ３日㈷、５日、１２日、１９日、２３日㈷、２６日 

 ☆11/24(月)は通常開館日です。 

←東山公民館
へのメール
はこちらから 
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【主催】平井学区地域づくり会議 

オレンジカフェひらい 

盛り上がっています。おしゃべりタイム。 

講義では聞けなかったこと。私に限ってのこと、出る

わ出るわ、終了時間を気にしなければならないほど皆

さん熱の入りようです。やはり、喋って参加することが 

フレイル予防・認知症予防には効果的なのかもしれま

せん。 

おいしいホットコーヒーをいただきな 

がら、みんなで楽しく過ごしましょう。 

お気軽にご参加ください。 
  

10月 アコースティックミニコンサート 
「ワンタイムシェアラバーズバンド」、少し長い名前です

が、男性２人、女性一人のスマートなアマチュアコーラスグ

ループです。 

みなさんも一緒に歌って楽しくフレイル予防を心がけ

ていただければと思っています。 

〈日 時〉 １０月１１日（土）1０時３０分～１２時      

〈出 演〉 ワンタイムシェアラバーズバンド 
 

11月 ～旭東病院の健康講座～ 

「脳梗塞の予防と気になる初期対応」 

これからの季節、高齢者にとって特に気を付けなけれ

ばならない「脳梗塞」について学びます。病気の症状・検

査・治療について、また病気にならないための日ごろの予

防や発病した時の対応について、教えていただきます。 

〈日 時〉 1１月１５日(土) 1０時３０分～１２時 

〈講 師〉 旭東病院地域医療の先生    
 

※１０月、１１月どちらも共通 

〈場 所〉 東山公民館 第 1・第 2講座室 

〈参加費〉 当日集金 100円（飲み物代） 

〈申込み〉 東山公民館（地域担当職員・藤井）まで 

直接、または電話で 

         
 

 

 

 

 

クラブ講座開設の原則（抜粋） 

※詳細は公民館へお問い合わせください。 

 ① クラブ講座生は１０人以上 

 ②  

 ③ 受講料は、１人１回（２時間）５００円以内 

令和８年度クラブ講座開設申請に関する説明会  

①11/８（土） 1５:３0～１７：３０    

②１1/１３（木） １０:０0～１２：００ 

＊新規クラブ講座開設希望者および現在活動中で継

続を希望するクラブ講座の代表者は、必ずどちらか

の回に出席してください。申請書類をお渡しします。 
 

令和８年度クラブ講座開設申請受付期間（第一次）  

11/８（土）～１２/６（土）１６時まで （厳守） 

 ※開設の可否は１月末～2月初旬にお伝えします。 

 
 

 

令和８年３月中旬に開催します（日程は未定） 

同じ内容で 
２回開催します 

 

〈日時〉 １１月２９日（土）９：３０～１２：００ 

９：３０～ 川ごみの現状のお話 

１０：４５～ 用水路（公民館近く）で清掃活動 

〈講 師〉 平井 雅明さん（釣り人みんなで、ごみ拾い代表） 

〈定 員〉 子どもから大人 ３０人程度（先着順） 

〈持ち物〉 タオル、飲み物、あれば軍手 

〈服 装〉 運動靴、汚れても良い服装 

〈申込み〉 １１月２２日（土）までに、東山公民館に直

接、又は電話で。 

※学生にはボランティア証明書をお出しします。 

※少雨決行。荒天の場合は、ごみ拾いは中止し、

９：３０～１０：３０までお話だけを伺います。 

ごみ減量・リサイクル推進講座  

今すぐできるエコボランティア 

東山みんな deごみゼロ作戦 

 １２月予告
〈日時〉 １２月１３日（土）１０時～１２時 

☆詳細は次号でご案内します。 


