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警報発令時の対応と避難所について 
公民館は、暴風・暴風雪・大雪または特別警報のいずれかが発表さ

れたとき、または富山中学校区に警戒レベル３「高齢者等避難」以上の

避難情報が発令され、公民館に避難所が開設された場合、通常業務 

（主催講座・クラブ講座・室貸与・図書貸出など）を

停止します。活動中の場合は活動を中止し、安全

に配慮し速やかに帰宅をお願いします。 

 
９月「ホーム・スイートホーム ～認知症と家族愛の物語～」  

 2004 年 日本 110 分   監督：栗山 富夫  主演：神山 繁 
〈日時〉 ９月１１日（木）１０時～１２時   〈受講料〉 無料 

〈定員〉 ４０人（先着順）   〈申込み〉 受付中 
 

１０月「チャップリン作品集 11 キッド」 ほか  1914 年製作の初

期の短編「チャップリンのパン屋」「両夫婦」など数作と、1921 年製作

の「キッド」を上映します。すべてモノクロのサイレント映画です。 

〈日時〉 １０月９日（木）１０時～１２時１０分（時間注意） 〈受講料〉 無料 

〈定員〉 ４０人（先着順）   〈申込み〉 ９月１１日（木）９時３０分～ 

 

地域応援人づくり講座 

主催：富山学区自主防災会・岡山市立富山公民館・岡山市市民協働企画総務課 

 

 

 

地震発生時の避難行動を考えます。特に「家（住まい）」に焦点を当 

て、自分や家族の命を守る備えや工夫について学び

ます。具体的な事例から、発災時にどう動くべきかを

一緒に考え、命を守るための一歩を踏み出しましょう。  
〈日時〉 ９月１３日（土） １３時３０分～１５時３０分 

〈場所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室  〈受講料〉 無料 

〈講師〉 渡辺 睦さん（睦月工房一級建築士事務所 一級建築士・木造住宅耐震診断員） 

 小橋 正浩さん（小橋工務店 代表取締役社長 一級建築士・木造住宅耐震診断員） 

〈対象・定員〉 富山学区にお住まいの方（中学生以上）先着６０人 

〈申込み〉 事前申込が必要。窓口・電話で申込みを受付中。定員に

達していなければ当日参加も可。 

公民館で中高生ボランティア活躍中！ 
～ＴＶＴ（富山ボランティアチーム）～ 

地域活動に興味がある富山学区の中高

生がＴＶＴ（富山ボランティアチーム）を結成し

ました。ボードゲームやお菓子作りなどでチ

ームの親睦を深めたり、倉安川の清掃活動

や生きもの調査などの活動に参加したりし

て、楽しく活動しています。これからも、イベ

ントや清掃活動、防災訓練などの地域活動

に参加していきます。ご期待ください！ 

 

 
 

 

〈日 時〉 ９月２７日（土）１３時～１５時 

〈講 師〉 下山 俊子さん（坪田譲治を顕彰する会 会長） 

〈対 象〉 子どもから大人まで どなたでも  〈定 員〉 ３０人（先着順）

〈受講料〉 無料  〈申込み〉 事前申込が必要です。８月２８日（木）よ

り公民館窓口・電話で受付開始します。 

 

 

〈日 時〉 １１月７日（金）７時４５分～１７時００分頃 

〈行 程〉 坂出・名物『かまど』（休憩）、四国

水族館(四国最大級の水族館見学)、丸亀

万象園（庭園・丸亀うちわ見学・昼食うどん

料理）、善通寺(参拝)  

〈定 員〉 先着２５名（おおむね６５歳以上の方） 

〈参加費〉 １０，７００円（食事代込） 

〈申込み〉 ９月２５日（木）９時３０分から 1０月２４日(金)１５時まで 

案内チラシ（公民館窓口にあります）の申込書に必要事項を記入

し、参加費を添えて公民館窓口にお申し込みください。 

 

地域で育つ子どもたちのために、大人として何ができるかをみん 

なで考えませんか。地域内の学校園を見学

し、学校や子どもたちのことについて、フリート

ークを行います。９月は富山小学校を見学しま

す。現地集合、現地解散です。  
〈日 時〉 ９月１９日（金） １０時～１１時３０分 

〈場 所〉 富山小学校  〈受講料〉 無料  

〈申込み〉 ９月１６日（火）までに富山公民館にお申し込みください。 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報

交換の場です。不安や悩みを出し合い、肩の力を抜

いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日 時〉 ９月２０日（土） １４時～１６時  

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室 

〈定 員〉 ２０名（先着順）  〈実 費〉 １００円（お茶代） 

〈申 込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員７名、託児料３００円（お申し込みは１週間前まで） 

ロビー展「世界の“家”を考える 
～暮らしを守り、未来を作る～」 
世界には紛争や災害によって家を失ったり、

家を離れざるを得なくなったりする人々がいま 

す。一方で、家を取り戻し、新しい暮らしを築こうとする人々もいます。

このパネル展では、そうした世界の「家」にまつわる現実を、国際 NGO 

ADRA Japan（アドラ・ジャパン）の支援活動を通してお伝えします。ウ

クライナ、ミャンマー、アフガニスタン、エチオピア南スーダンなど世界

の状況とともに、能登半島地震の被災後の暮らしについても取り上げ

ます。     〈期間〉 ９月１１日（木）～９月２２日（月）  

 

子育てについて悩みや不安を感じていませ

んか？みんなで話し合うことで子育てのヒント

を得たり、元気につながったりする機会になれ 

ればと思います。今回は、多様な状況にある生徒たちが学ぶ通信

制高等学校、第一学院高等学校岡山キャンパス（岡山市北区錦

町）で学ぶ生徒さんに話題提供していただきます。 
 

〈日 時〉 ９月２６日（金）１８時３０分～２０時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第２講座室 

〈対 象〉 子育て中の方、子どもと関わっている支援者の方 など 

〈受講料〉 無料   〈定 員〉 ２０名（先着順）  

〈申込み〉 富山公民館まで 

第６回  「岡山市に生まれた児童文学者『坪田譲治』の世界」 

～岡山市のユネスコ「創造都市ネットワーク」（文学部門） 

への加盟認定を記念して～ 

第７回 バス視察研修「瀬戸内国際芸術祭 in 香川」 

  ～瀬戸大橋で結ばれた岡山と香川が目指す「希望の海・瀬戸内」～ 

イメージキャラクター 
トミヤマル ＆ トミヤマルコ 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

〈日 時〉 ９月２５日（木） １０時～１２時  ※原則毎月第４木曜日に実施 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 快眠で健康な毎日を！～睡眠の質を高める方法～ 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民   〈定 員〉 ４０名 

〈受講料〉 無料   〈申込み〉 申込不要（当日直接お越しください） 

 

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談を

行っています。予約が必要です。日時、会場、予約方法の

詳細については、岡山市ホームページを 

ご確認ください。 

 ※右の二次元コードからどうぞ。 

〈対象〉１歳未満の乳児の保護者   

〈持参物〉親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４ 
 

愛育委員の皆さんによる 親子ふれあい広場 
主催：富山学区愛育委員会 

友達づくりの場として、くつろぎなが

らホッとできる場です。 

子育ての悩みはありませんか？富

山学区担当の保健師さんも来られま

す。 

〈日 時〉 ９月１８日（木）１０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 １階 実技室 

〈対 象〉 就園前のお子さんと保護者 

〈内 容〉 食事についてのお話、工作、紙芝居 

〈参加費〉 無料  〈申込み〉富山公民館まで 
 

富山ぞうさんクラブ 
 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせながら、保護者の方

が育児の悩みを話し合ったり、情報交換をしたりします。 

原則として、毎月第１・３火曜日に活動しています。  
〈日 時〉 ９月２日（火）、１６日（火）、 

１０月７日（火）、２１日（火） １０時～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫 
毎月第３金曜日の１５時３０分～１６時３０分に、スタッフ

の皆さんが本を読んでくれたり、おはなしを語ってくれたりし

ます。簡単な工作やわらべうたもあります。 

絵本やお話の楽しさを味わいましょう。  

〈日 時〉 ９月１９日（金） 

１５時３０分～１６時３０分 
   

かえで文庫 
 
山崎にお住まいの菅田さんがご自宅で開いている家庭

文庫です。わらべうた、絵本の読み聞かせなどをします。

子育て相談にも応じます。  
〈日時〉 ９月１６日（火） １０時～１１時   

〈場所〉 菅田さん宅  〈申込〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込み・問合せ先〉 菅田 桂子さん 

TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 

主催：認知症サポートリーダー富山会 

 

 

〈日時〉 ９月２２日（月） １０時～１２時 

〈場所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内容〉 ◆～住み慣れた地域で暮らし続けるために～ 

      第１部 ♥認知症とどのように付き合ったらいいの？ 

 当事者・家族・地域の立場から 

           講師 公益社団法人 認知症の人と家族の会岡山県支部 

                代表 安藤 光徳さん 

      第２部 ♥安全ソフトダーツ・ラダーゲッターで楽しもう 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 必要・当日参加も可 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 
  
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム つながりの会 

協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館  
地域の皆さんがアットホームで楽しく自由にくつろげる居場所です。ボードゲ

ーム（人生ゲーム、ドンジャラ、将棋、カタンなど）、昔あそび（こま回し、けん玉、

お手玉、あやとりなど）、卓球、折り紙、ぬり絵、おしゃべりなど、楽しいことがい

っぱい。小さい子どもさんが遊べるコーナーもあります。何をしてもいいし、何も

しなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

〈日 時〉 ９月１２日（金）  １５時３０分～１８時 

 １０月１０日（金） １５時～１７時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

※１０月～３月は実施時間が冬時間になって１５時～１７時

になります。ご注意ください。 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室    

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

※ 小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

※ 帰り道がご心配な方はお迎えをお願いします。     

※ 就学前のお子さんは保護者の方とご一緒にどうぞ。 

〈参加費〉 無料                   ※インスタグラムもチェックしてね！ ⇒  

 

 

岡山市委託事業「ひとり親家庭等相談支援事業」 
  
 

 

ひとり親家庭のための子育ての悩み、仕事の悩み、生活

の悩み等… 「どうしたらいいんだろう」「こんなこと聞いても

いいのかな」 いろんな気持ちを話せる相談窓口です。 

ひとり親家庭の支援や親子の居場所提供などの活動を

行っている女性の相談員が対応します。 

「さえずりホットライン」は岡山市の委託を受けて、NPO 法

人オカヤマビューティサミットが運営しています。 
 

〈ひとり親家庭等電話 LINE 相談〉 

電話：０８０－８５１９－９３３４ 

ＬＩＮＥ：右の二次元コードを参照 

〈受付時間〉 平日：１８時～２１時 

 土日祝：１０時～２１時 

〈問合せ先〉 NPO 法人オカヤマビューティサミット 

TEL ０８６－２０６－２７００ 

 

 

今月は、中区エリアの高島・操南・旭操・富山地区の４つの「元気

の出る会」が合同で行う「いきいき交流会」に参加します。楽しい時

間を過ごしましょう♪  ※通常と異なりますのでご注意ください。  
〈日 時〉 ９月２６日（金）１０時～１１時３０分 

〈場 所〉 中区保健センター１階 保健指導室（岡山ふれあいセンター内） 

〈内 容〉 ◎「笑いヨガ」で大笑い！ 講師：万代京央子さん 

 ◎減塩について知ろう！ 協力：亀田製菓（株）・ 味の素（株） 

〈問合せ先〉 TEL（０８６）２７４－０９１２  大河原さんまで 

会員募集中 ボランティアも歓迎！ 

 

主催：富山学区婦人会・富山地区青少年育成協議会 

 

みんなで楽しく過ごしましょう。仮装しての参加も OK です。 

〈日 時〉 １０月１１日（土） １０時～１５時 （受付 ９時３０分～） 

〈場 所〉 富山公民館 １階 料理講座室  〈参加費〉 無料 

〈対象・定員〉 幼稚園年長～小学生 ３０名（先着順）  

〈申込み〉 事前申込が必要。９月２０日（土）９時３０分より富山公民館で受付

開始（電話可）。１０月５日（日）１７時までにお申し込みください。 

〈問合せ先〉 富山学区婦人会長 加藤さんまで  TEL（０８６）２７７－３６０６ 

 


