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発  行   岡山市立万富公民館 
       ■〒709-0841 

■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E - m a i l】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

 
６月号

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

 

■日時  ６月９日（月）14:00～16:00 

■内容  「腰痛を予防しよう！自宅でできる腰痛体操」 

■対象  おおむね 65 歳以上の岡山市民   

■問合せ 岡山市ふれあい介護予防センター 

     ℡（０８６）２７４－５２１１ 

 

 発達障害について、相談や情報交換をしています。 

 

■日時 ６月２７日（金）10:00～12:00 

■対象 発達障害当事者とその家族 

■定員 ５人程度（先着順）   ■茶菓子代 100 円 

■申込 ６月２４日(火)17:00 まで 

 

 アメリカ映画です。チャールズ・チャップリンが、アド 

ルフ・ヒトラーの独裁政治を批判した作品です。 

 

■日時  ６月１４日（土）13:30～15:40 

■題名  「独裁者」（洋画 1940 年 125 分） 

入場無料 

 

 冷房機器は普及してきましたが、熱中症は命にかかわ 

ります。熱中症の仕組みと予防法を一緒に学びましょう。 

 

■日時  ６月２７日（金）13:30～15:00 

■内容  「熱中症を予防しよう！」 

■講師  渡邉 華央さん 

     （ヤクルト CS 推進室・管理栄養士） 

■定員  30 人（先着順。年間予約済の方は申込不要） 

受講無料 

受講無料 

 

■日時 ６月２２日（日）9:00～11:30 

■場所 万富公民館 駐車場 

■内容 しいたけ、スナップエンドウ、 

    パン、味噌、漬物、お菓子の販売 ほか 

■主催 モモタク運営協議会 

    井上 一浩さん 

    ℡ 080-5233-5702 

万富日曜ふれあい広場 

 

■日時  ６月１日（日）～６月３０日（月）予定 

■場所  万富公民館 ロビー 

■出展者 和紙ちぎり絵・はり絵の会の 

                みなさん 

申込 随時 

 

 乳幼児を子育て中のみなさんのための、情報交換・仲間 

づくりの場です。 

 子育てミニ講座もあります。 

 

■日時・内容  いずれも木曜日 10:00～11:30  

  ①６月１９日「乳幼児期から始める性教育のお話」 
            （さんかくｳｨｰｸ 2025 公民館行事） 

  ②７月３日「にこにこの日（自由遊び）」 

■講師  NPO 法人ママほっとサロンの皆さん 

     ①為清 淑子さん 

      （All Right Lab だいじょうぶ代表） 

■対象・定員  就園前の子どもとその保護者 

        ７組（14 人程度）・先着順 

■申込  ①6 月１6 日(月)17:00 まで 

     ②6 月 30 日(月)17:00 まで 

      万富公民館へ（電話可） 

受講無料 

ベジファースト

で、健康づくり 

ロビー展

ボランティア清掃のお礼 
 4 月 29 日(火)に天理教陽順分教会の皆さんが、本館敷

地内の清掃をしてくださいました。子どもさんを含め約

30 名の皆さん大変お世話になりました。 

 

 

■日時  ７月１２日（土）8:30～10:30 

■場所  瀬戸アユモドキの里（瀬戸町南方） 

■対象・定員  小学生以上・30 人（先着順）  

■申込  6 月 2 日(月)～7 月 10 日(木) 

        9:30～17:00 万富公民館へ 

■主催  瀬戸アユモドキを守る会 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

６ 月 の 休 館 日

申込随時 


