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岡山市立岡輝公民館  
〒700-0865 岡山市北区旭本町1-80  
TEL/FAX 086-222-0855 
E メール koukikouminkan@city.okayama.lg.jp 
 

岡輝公民館の最新情報・お問合せはこちらから！ 

ホームページ   Facebook   E メール 

※Ｅメールで講座へお申込みされる場合は、参加されたい講座名・お名前・ご連絡先を 
入力して送信し、公民館からの返事をご確認ください。 
開館時間や休館日などの関係で、お返事に時間がかかる場合があります。 

※QR コードの商標は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

公民館だより No.１4９は、令和６年４月１日発行予定です 
毎週水曜日と祝日（水曜日と祝日が重なった場合は、 
その翌日の木曜日）は、公民館はお休みです。 
 

岡輝公民館だより 

 

日時 ３/７(木) 1４：０0～1６：00  
■講 師：入門・やさしい日本語認定講師 中島正恵さん、佐藤恭子さん 

■対 象：地域活動で外国人と接する機会がある方、「やさしい日本語」に関心がある方 

■定 員：先着２０名 

■会 場：岡輝公民館 

 

日時 ３/２３(土) １０：０0～1２：00  
■講 師：グリーンコーディネーター 三村芳恵さん 

■場 所：岡輝公民館 

■定 員：２０名 

■持ち物：移植ごて、ビニール手袋 

※作業ができる服装でお越しください 

宇喜多氏が岡山を城下町として発展させた功績を学びながら、 

別の角度から歴代城主の人物像を紐解いていきます。 

講 師：郷土史研究家 青木 康嘉さん 

第一回 ４/２２(月) １３：３0～1５：３0 
 

■定 員：３５名 

■会 場：岡輝公民館 

第二回 ５/１３(月) ９：３0～1２：０0 

現地見学「砥石城跡・高取山城跡→乙子城跡→亀山城跡」 

■定 員：２５名 ※申込みが２０名未満の場合は中止します。 

■費 用：バス代：2000 円、保険代 25 円 

第三回 6/10(月) 13：30～15：３0  

講義「明暗を分けた関ヶ原の戦い 秀秋・秀家に“人徳”はあったのか」 

■定 員：３５名 

■会 場：岡輝公民館 

講義「戦国大名の誕生 宇喜多直家は“ 梟
きょう

雄
ゆう

”か」 

3/25(月)9：30 から
受 付 開 始 （ 先 着 順 ）
※３回の連続講座です。

���おしらせ��� 
公民館のプラスチック資源（食品トレイ）の回収は、 
令和６年２月末で終了しました。 
ビン・缶・蛍光管・スプレー缶の回収は今まで通りで
す。お間違えのないように、よろしくお願いします。 
プラスチック資源（卵パック・食品トレイ・ボトル・菓子
袋・バケツなど）は、３月から、各地域の決められた場
所での収集になります。 

詳しくは「岡山市ホームページ」、「ごみ減量・リサイク

ルガイドど～すりゃ～えぇ？」などでご確認ください。 

ご協力をよろしくお願いします。 

令和６年度の岡山市立岡輝公民館クラブ講座一覧を、裏面に載せています。新しいことに挑戦したり、 

地域での友だちづくりを始めたりしてみませんか？お気軽にお問い合わせください。 
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クラブ名 実施日 時間 受講料 
 

クラブ名 実施日 時間 受講料 

岡南ＩＴクラブ 第１・３火 10：00～12：00 1,000 円 

 

絵画クラブ Jeudi 第１木 10：00～15：00 なし 

ファイト(パソコン) 第２・４火 10：00～12：00 1,000 円 

 

絵の教室 第２・４木 10：00～12：00 1,000 円 

岡輝ＩＴクラブ希有 第１・３金 13：00～15：00 1,000 円 

 

池坊生け花クラブ 第１・３土 10：00～12：00 1,000 円 

ＩＴ楽遊クラブ 第２・４金 10：00～12：00 1,000 円 

 

岡輝囲碁クラブ 第１・３土 13：00～15：00 なし 

岡輝麺’ｓ倶楽部 第２土 14：00～17：00 なし 

 

仲良し手話 第２・４火 13：00～15：00 1,000 円 

たのしい大正琴  第１・３月 13：00～15：00 1,000 円 

 

さわやかストレッチ 第 3 火 10：00～11：30 なし 

やさしいオカリナ 第１・３金 13：00～15：00 1,000 円 

 

元気はつらつ    

ストレッチ教室 

第２火        

第４木 

10：00～12：00 1,000 円 

岡輝コーラス 第１・３土 10：00～12：00 1,000 円 

 

オレンジクラブ   

(卓球) 
第１・３木 13：00～15：00 なし 

ひまわり歌謡クラブ 第２・４火 13：00～15：00 1,000 円 

 

卓球クラブ 第１・３木 15：00～17：00 なし 

歌の青春グラフィティ 第 2・4 金 13：00～15：00 1,000 円 

 

岡山空手サークル 第２・４日 10：00～12：00 1,000 円 

鷺照吟詠会詩吟教室 第１・３土 10：00～12：00 1000 円 

 

かんたんピラティス 第 3 月 10：30～11：30 500 円 

草萌俳句会 第４火 9:30～12：00 500 円 

 

健康太極拳 第２・４土 10：00～12：00 1,000 円 

岡輝川柳クラブ 第１月 10：00～12：00 なし 

 

ZUMBA（ズンバ） 第１・３木 10：00～11：00 1,000 円 

英会話 第１・３月 13：40～15：40 1,000 円 

 

ホアロハフラクラブ

岡輝ホア 

第２・４月 10：00～12：00 1,000 円 

中国現代史を学ぶ会 第４金 14：00～16：00 500 円 

 

ホアロハフラクラブ

クプナマウ 
第２日 13：00～17：00 1,000 円 

あみものクラブＡ 第１・３月 10：00～12：00 1,000 円 

 

ピカケ・フラ 第１・３火 19：00～21：00 1,000 円 

あみものクラブＢ 第１・３月 13:30～15:30 1,000 円 

 

ピピオハワイアンフラ 第２・４木 19：00～21：00 1,000 円 

パッチワーククラブ 第１・３金 10：00～12：00 1,000 円 

 

フラ・ミドルハハナ 第１・３金 19：00～21：00 1,000 円 

ちくちく（リメイク） 第２・４金 10：00～12：00 なし 

 

社交ダンススタンダード 第２・４火 13：00～15：00 1,000 円 

いろどりクラブ（手芸） 第２火 13:30～15:30 500 円 

 

社交ダンスラテン初級 第１・３火 13：00～15：00 1,000 円 

土ひねりクラブ（陶芸） 第２月 10：00～15：00 なし 

 

日本舞踊(正派若柳流) 第１・３金 13：00～15：00 1,000 円 

草木染め同好会※ 第２土 9:30～12：00 なし 

 

若葉サークル（銭太鼓） 第１・３土 10：00～12：00 1,000 円 

※草木染同好会は定員に達しております。 

 

あじさいの会（民踊） 第１・３月 13：00～15：00 1,000 円 

年度途中で開催曜日・時間等が変更になる場合があります。 
岡輝公⺠館事務所窓⼝にも⼀覧を置いています。 

（令和６年３月１日時点） 

令和６年度クラブ一覧 


