
２０２３年１１月１日                 福 田 公 民 館 だ よ り                        第２２６号 

【11 月・12 月の休館日】11／1(水)・3(金・祝日)・8(水)・15(水)・22(水)・23(木・祝日)・29(水)、1２／6(水)・13(水)・20(水)・年末年始休館 12/27(水)～1／4(木) 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

時 

11 月 11 日 土 ( )  ： ～ ：10 00 17 00 会

場 

岡岡岡岡福福福福福 

〒 岡岡岡岡岡岡岡福701- 0203 1186 
（ ） －086 282 3773 

主

催 

福福福福福ま ま ま 実実実実会

実実委： 正正 弘実  11 月 12 日 日 ( )  ： ～ ：10 00 16 00 

第 44 回 
 

  囲碁クラブ 

10:00～16:00  

＜会場： ２ 階 第２ 講講講＞  

おとこの料理クラブ 

11:30～ 売切れ次第終了    

◆山菜おこわ◆  

３００円

ＪＡ岡山女性部福田支部

10:00～売切れ次第終了   

◆赤飯・山菜おこわ・テンペコロッケ・ 

蓮根コロッケ・味噌・ジャム・ 

カップケーキなど 

＊両日と と と 、 ２ 階階階コ コ コ コ  

で で 召し 上がま が が が が ま が。  

        茶道表千家同好会 

10:00～15:00  ◆１席 ２５０円 
           （限定 100 席）  

   茶道裏千家同好会 

10:00～15:00  ◆１席 ２５０円 
            （限定５0 席）

＜会場： １ 階 研研講・ 茶講＞  

11 日 (土) 

12 日 (日) 

11 日 (土) 

12 日 (日) 

12 日 (日) 

※記載の内容は、変更になる場合があります。ご了承ください。 

[発 実]  岡岡岡岡福福福福福    
〒701-0203 岡岡岡岡岡岡岡福 1186 TEL・FAX（086）282-3773 
HP http://www.city.okayama.jp/shisei/0000011030.html   
E-mail fukudakouminkan@city.okayama.lg.jp 福田公民館だより 

館長のつぶやき 

 ４年ぶりの「公民館まつり」が開
催されます。この間、１７クラブ講
座がなくなり、若干の寂しさが想
定されますが、当館の公民館まつ
りが初めての小生にとっては、新
鮮で、楽しみにしています。 

「福田公民館だより」は各町内会・地域団体のご協力により、皆さまのもとへ配付していただいております。いつもありがとうございます。 

 

 

12  
日( )  

 

 

11  
土( )  

 

◆第 1 講座室◆ 

パッチワーク、編物・アクセサリー、 

華道専敬流、ビーズステッチ、木彫 

（ポスター） 

健康体操、ヨガさ～くる、 

ヘルシーストレッチヨガ、薬膳木曜、 

たのしいピアノ、健康ヨガ、福田ハイキング、 

パスタ de ランチ、天然酵母パン 

 

◆美術工芸室◆ 

池坊金曜／土曜、陶芸、着付け教室、福田川柳 

 

◆２階廊下◆ 

ふくだ絵画、池坊金曜／土曜 

 

◆図書コーナー／ロビー◆ 

ペン習字と実用書、パソコン、樹脂粘土の花 

山野草木曜／金曜、水彩画土曜／日曜 

 

◆階段踊り場（ポスター）◆ 

ニュースポーツ、ディスコンサークル、 

健康太極拳 

 

11  
土( )  

 

 

１０：０５・・福田中学校吹奏楽部 

１０：３５・・詩吟 

１１：３５・・日本民謡 

１２：０５・・笑いヨガ＆認知症予防 

１２：２５・・オカリナクラブはとぽっぽ 

１３：００・・リズムフィット☆ボクシング 

１３：２０・・クリエイトダンス 

１３：４０・・カラオケ（夜） 

１４：４０・・スクエアダンス福田 

１５：２０・・終了予定 

★発表の時間は、多少前後する場合があります。 

会場は１階 

実技室 

 

１０：００・・岡山♪ママ音楽部 

１０：３０・・中高年から始める 

らくらくピアノ 

１０：５５・・カラオケ（昼） 

１１：５５・・うたごえ友の会 

１２：２０・・手話サークルかがやきの会 

１２：４０・・マジック 

１３：２０・・混声合唱 

１３：５０・・おはなしいっぱい 

１４：２０・・ハワイアン フラ 

１４：４０・・終了予定 

 

12  
日( )  

 

福福福ま ま ま と 伴う  
通通通通通通の で 知ら ら  

まつりの準備・まつり及び片付けの

ため、通常の公民館業務（室貸与・ク

ラブ講座・図書貸出・コピーサービス

等）をお休みさせていただきます。 

ご理解・ご協力の程、よろしくお願

いいたします。 

11 月 7 日(火) 13 時 

～11 月 13 日(月) 
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【11 月・12 月の休館日】11／1(水)・3(金・祝日)・8(水)・15(水)・22(水)・23(木・祝日)・29(水)、1２／6(水)・13(水)・20(水)・年末年始休館 12/27(水)～1／4(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

安全・安心に生活を送るための整理・収納術 

【日時・内容】 ※時間は全て 13：00～15：00                    

対象：70 歳以上の方➡➀ １１/ ２(木)or ➁ １１/ 6(月)  

対象：70 歳未満の方➡③ 11/17（金）or ④ 11/27（月） 

対象：子育て中の方（子供：就学前～高校生）➡⑤12/1（金） or ⑥12/4（月） 

【講 師】整理収納アドバイザー 岡村 のぶこ 氏 

【定 員】各回 10 名（先着順） 

【持ち物】筆記用具、水分補給のための飲料水 

【申込み】受付中。電話又は窓口でお申し込みください。 

KOUMINKAN で自分磨き！ 
～つまみ細工に挑戦！～ 

【日時・内容】 ＊２０歳代～４０歳代の方使用促進事業 

・12/14（木）９：30～１１：３０ 

【講 師】本村 恵子 氏 

【対象・定員】２０歳代～４０歳代の方 先着 10 名 

【作る物】つまみ細工のお花（直径 3cm）を２個。底部分はマグネット。 
【材料代・持参物】200 円・ピンセット（先がまっすぐなもの）、はさみ、筆記用具 

【申込み】11 月 18 日（土）9：30 以降に、材料代 200 円を添
えて窓口にてお申し込みください。 

できるもんクラブ➀～そば打ちを体験しよう！～ 

【日時・内容】  

１２/１６日(土)１０：００～１４：００ （＊９：４５集合） 

【講 師】福原 敏二 氏  

【対象・定員】小学 4 年生以上の親子 8 組（先着順） 

【材料代・持参物】一人につき 550 円、三角巾、エプロン、 

ハンドタオル 2 枚、タオル 1 枚、マスク 

【申込み】11 月 2 日（木）9：30 以降に、材料代 550 円×人数
分を添えて窓口にてお申し込みください。 

子育てひろば わらべ 
【日時・内容】                   主催：福田学区愛育委員会 

➀１１/２(木)10：００～11：30 『親子でリトミック』 
【講 師】おんがくのゆりかご 森本 友里 氏、数田 りか 氏 

➁1２/２１（木）10:00～11：30 『クリスマス会』 
【講 師】保育士 春日 美代子 氏、福田学区愛育委員会 

【対象・定員】乳幼児と保護者 15 組（先着順） 
【申込み】①は受付中。②は 11 月 2 日（木）9：30 

以降に、電話又は窓口でお申し込みください。  

あっぱれ！もも太郎体操 
                                主催：すこやか福田 

◆あっぱれ！もも太郎体操 公民館 1 階ロビー（実技室） 
毎週金曜日 12：00～12：36  ※11/３・10、12/29 はお休み 

ロビー展・お知らせ（予定） 
◆「福田小学校 お花プロジェクトパネル展」 11/20（月）～１２/26（火） 

◆「福田中学校 生徒作品展」 12/21（木）～１/14（日） 

各種相談 
◆行政相談 11/16(木)・１2/21(木) 13:00～15:00 

◆自動車文庫 12/1(金) 10:00 頃 ※11 月はお休みです。 

 

 

 

サロン笑福 
共催：傾聴ボランティアグループ「福のみみ」 

【日時・内容】 ※後半のコーヒータイムはお休み中です＜参加費無料＞ 

◆１２月９日（土）10:00～11:00 ＊11 月お休みです。 

「参加型マジックショー」 
【講 師】コミュニケーションマジシャン Mr.アート（大島 秀彰）氏 

【定 員】20 名程度（先着順） 

【持ち物】水分補給のお茶等 

【申込み】電話又は窓口で申し込みください。         

/大人のための名画鑑賞会 
【日時・内容】  

・１１/２７(月)10:00～12:00  

『父と暮らせば』(20０４年・日本・カラー)  

・1２/2５(月)10:00～1２:３0 

 『我が家の楽園』（194５年・アメリカ・モノクロ） 

【参加費】無料 【申込み】不要。お気軽にお越しください。 

ボランティアによるパソコン救急室 
【日時】１１/１８(土)、1２/１６（土)13:30～15:30 
【費 用】100 円   

【申込み】前日の 16:00 までに公民館へ。申込みの際には、 

どのようなことを相談したいかを教えてください。 

おはなしいっぱい 

◆おはなしいっぱいスペシャル  会場：実技室 

・１１/1８(土)1０:00～1１:00 『はたらくおはなしいっぱい』 

・１２/１６(土)1０:00～1１:00 『楽しいクリスマス』 
【申込み】窓口又は電話でお申し込みください。定員になり次第、

締め切ります。 

◆おはなしいっぱい  会場：ロビー ※申込不要 

・１１/２５(土)・１２/２３（土）１０:30～1１:00  

ええとこ発見！すこやかウォーク 
主催：すこやか福田 

【日時・内容】 ※雨天中止・小雨決行 

・１１/２１（火）10：00～ （9:30～福田コミュニティハウス集合） 

「大福コース」５㎞（ノルディックウォーク体験会） 
※ノルディックポール貸出あり（貸出料 300 円、当日申請・集金） 

【参加費】無料 【持ち物】飲み物、タオル 

【申込み】電話又は窓口で受付 【駐車場】三社宮駐車場 

※詳細は、チラシをご覧ください。 

福田公民館まつり会議・クラブ代表者会のお知らせ 

◆公民館まつり運営委員会（10 クラブのみ） 11 月 20 日（月）１３：３０～１５：３０ 

◆公民館まつり実行委員会・クラブ代表者会 11 月 30 日（木）１３：３０～１５：３０ 
※出席対象は、今年度の代表者です（欠席の場合は必ず代理の方がご出席ください） 

令和６年度クラブ講座開設申請について 
令和 6 年度クラブ講座の開設申請を以下の期間に受け付けます。来年度公

民館でクラブ講座の開設を希望する方は、以下の期間に公民館に申請書を提

出してください。今年度活動しているクラブも新たに提出が必要です。 

【提出期間】令和 5 年 11 月 30 日（木）～12 月 14 日（木） 
※申請書は、11 月 30 日（木）クラブ代表者会終了後～、公民館窓口で配付します。 

アドバイザーからの話は、約
1 時間です。その後、事前に個
別相談を予約された方への対
応を予定しています。できるだ
け事前予約をお願いします。（予
約人数により待ち時間が生じます） 

＜原材料＞ 

そば・小麦粉 
※そば・小麦粉アレ
ルギーのある方は
参加できません。 

「福田公民館だより」は各町内会・地域団体のご協力により、皆さまのもとへ配付していただいております。いつもありがとうございます。 

 

★この事業も「OKAYAMA ハレ活プロジ
ェクト」のポイント対象となります。 


