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９ ･１ ０ 月 主 催 講 座 案 内  
 
「津高防災キャンプ」 地域のスタッフ募集‼ 

地域のボランティアスタッフを募集しています‼ 

「地域防災」に関心のある方や、地域のために協力

していただける方は、津高公民館にご連絡ください。 

当日は各ブースで参加者の活動をサポートする役

割をお願いします。登録の締め切りは９月15日で

す。(別紙チラシ参照) 9月22日(金)説明会があり

ます。 
 
令和 5 年度 津高防災キャンプ 

『親子で♪体験♪学ぼうさい』 
【日 時】１２月１６日（土）9:00～14:00 

【参加費】無料     

【対 象】小学生以下の親子30組程度 

【持ち物】屋内シューズ、タオル、飲み物      

【内 容】詳しくはチラシをご覧ください 

【申 込】９月１５日から先着順 

地域交流 認知症カフェ ゆるりふらっと介護塾 

シルバーウイーク×世界アルツハイマーイベント 

『そうだ！公民館へいこう』 
踏み間違いなどの事故防止をサポートする安全機

能付き自動車の展示。認知症家族の関わりを題材に

した短編ドラマも視聴します。（参加は無料です） 

また、お楽しみコーナーとしてピザ屋台の出店、

ドリンクの販売もあります。お茶を飲みながら、

認知症や介護について話し合いましょう。どなた

でもお気軽にお越しください。 

【日 時】９月１６日(土) 13:00～16:00 

【講 師】ゆるりふらっと介護塾のみなさん   

【対 象】介護に関心のある方 

※問い合わせ：ケアマネージャー のがみ とも子さん 

パソコン相談室（毎月第3土曜日） 
 
【日 時】９月１６日(土) 13:30～15:30 

１０月２１日(土) 13:30～15:30 

【受講料】100円  【対 象】どなたでも 

【申 込】必要   【定 員】なし 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

シニアもスマホで遊ぼう会（毎月第4金曜日） 
 
【日 時】９月２２日(金) 13:30～15:30 

１０月２７日(金) 13:30～15:30 
【受講料】無料      【対 象】どなたでも 

【申 込】必要   【定 員】なし 
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子育て講座 ＜スクラップブッキング＞ 
写真の可愛い飾り方を学んでみませんか。玄関やリ

ビングに飾って、家族の思い出をステキに残そう♪ 
 
【日 時】９月２６日(火) 10:20～11:20 

【講 師】小田村 晶子さん   

【対 象】未就園児とその保護者 

【定 員】おやこ１２組程度 

【材料代】５００円  

【持ち物】写真、スティックのり、はさみ、 

持ち帰り用の袋 

【申 込】9月1日(金)9:30～津高公民館窓口で 

材料代等を添えてお申し込みください。 

【備 考】津高学区愛育委員会の協力で、お子様の 

見守りを行います。親子で一緒にご参加 

ください。 

 

なつやすみ☆こう みんかんへ☆いらっし ゃい 報告第1 弾！ 

絵本とおはなしの会 

夏休み子ども講座 

「 分からない問題を大学生のお兄さ んがやさ し く 教えてく れてたので、 勉強が進んだ。」  

「 科学実験は不思議なこと がいっぱいで、 と ても楽し かった。」  

「 絵本の読み聞かせが面白かった。」「 絵の描き方を教えてもらって、 上手く できた。」  

など多くの感想をいただきました。  
「草⽊染め体験」「迷路に挑戦」では、⾹和中学校の⽣徒さんが運営スタッフとして参加し、迷路
設計や仕掛け作り、草⽊染め体験の講師をしました。 

「 小学生に教えるのは大変で難し かったけど、 自分自身が学ぶこと もあった一日だった。」  

「 小学生への教え方が難し かったので、次にスタ ッ フと し て活動すると きは語彙力をあげて

おきたい。」 など意欲的な感想も多く、良い刺激になりました。夏休みこども講座をお世話いただ
きましたクラブ講座の皆さん、中学⽣スタッフとして活動した皆さん、ありがとうございました。 

夏休みクラブ体験会 

将棋クラブ 陶芸クラブ 

生け花クラブ 編物ク ラ ブ 手話クラブ 

こども学習会 科学教室 絵画教室 

草木染め体験 迷路に挑戦 

 今年もたくさんの

子どもたちが学びに

来てくれました‼ 

健康香和主催 

津高ウォーキング大会開催 
 

【日 時】１１月４日（土）9：30～11：30 

【集合場所】横井コミュニティハウス 【参加費】100円 

【申 込】9月中旬頃に地域内回覧のチラシに記入、 

     または津高公民館までご連絡ください。 
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実演発表プログラム 展示場所 

即売・フリーマーケット 
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【御津公民館主催講座】 協力（津高公民館） 

女性や初級者にやさしいゴルフ教室 

岡山市内在住の方ならどなたでも参加できます 

  スタート前一時間にワンポイントレッスン 

ラウンドレッスンもあります 

【日 時】９月１５日（金）7:30～16:00 

【場 所】岡山御津カントリークラブ 

【日 時】１０月１９日（木）7:30～16:00 

【場 所】赤坂レイクサイドカントリークラブ 

【講 師】宮武 数行さん（プロゴルファー）  

丹原 荘八さん（PGAインストラクター） 

【費 用】参加費：2,000円（１回） 

ラウンド費：7,000円程度（昼食込） 

【申込・定員】先着35名程度 

※詳しくは御津公民館(724-1441) 

津高公民館(294-4222) 

にお尋ねください。う 

 

津高ふれあい元気教室 
 健康づくりのための軽い運動や、講話を行います。 

【日 時】９月１９日(火) 14:00～16:00 

【内 容】「放置しないで！めまいについて」 

【日 時】１０月１７日(火) 14:00～16:00 

【内 容】「知ろう、舌の役割  

始めよう、舌のトレーニング」 

【受講料】無料   【定 員】なし 

【対 象】おおむね65歳以上の方 

【持ち物】筆記用具、上履き、水分補給の飲み物 

 

＜津高公民館自主学習会等のご案内＞

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館主催講座案内や、 ク ラ ブ  

活動情報、 公民館の日々の出来事 

を 更新中で す。  

トモスカイ津高   
発達障がいについて理解を深める会です。 

【日 時】９月１２日（火）10:00～ 

１０月１０日（火）10:00～ 

【内 容】茶話会 

【受講料】無料   【対 象】どなたでも  

【申 込】必要   【定 員】なし   

津高シネマ  

【日 時】９月２６日(火）13:30～15:15 

【内 容】「嵐が丘」 1939年アメリカ映画 

【日 時】１０月２４日(火）13:30～15:20 

【内 容】「三文オペラ」 1931年ドイツ･アメリカ映画 

【受講料】無料  【対 象】どなたでも 

【申 込】必要  【定 員】各回２０名 

【備 考】飲み物は各自でご用意ください。 
 

津高生きもの調査隊 
～食べられる木の実を探してみよう～  

岡山少年自然の家フィールドを散策します。 

食べられる木の実を探してみよう！ 
 

【日 時】10月15日（日）9:30～11:00（雨天中止） 

【講 師】岡山県自然保護推進員 山田 勝さん 

【受講料】1人36円（傷害保険代）     

【対 象】小学生以上の方  【定 員】２０名  

【集合場所】日応寺自然の森スポーツ広場駐車場        

【申 込】津高公民館窓口または電話 

【服 装】長袖・長ズボン、手ぶくろ、履きなれた靴 

【持ち物】お茶、７～８倍程度の双眼鏡、 

網や虫かごがあると便利です。 

※詳しくはチラシを 
ご覧ください 

 

フェイスブック ホームページ メール インスタグラム 

津高公民館よりお知らせ 

8月1日 「津高蒼樹会」
の講演会にお越しいた
だいた、温泉弁護士の
⼩林 裕彦さんより、
温泉の本を寄贈してい
ただきました。公⺠館
ロビーに置いてありま
すので、どうぞご覧く
ださい。 

「 と っておきの源泉かけ流し 325 湯」  

令和５年度 津高文化祭 

11 月 18 日（土）、19 日（日）2 日間 開催！！ 
 

今年は実演発表や展示発表、野菜などの即売・フリーマーケット・キッチンカーなどによる

マルシェを予定しています。実演・展示会場をまわってスタンプをもらうと割引券がもらえま

す。みなさん、お誘いあわせてお越しください。お待ちしています！ 
 

※駐車場に限りがあるため、乗り合わせてお越しください。 

※公民館にごみ箱はありません。ごみのお持ち帰りにご協力ください。 

※スリッパには限りがありますので、できるだけ各自で上履き、土足用の靴を入れる袋をご用意ください。 

玄関、下駄箱には靴を置くことが出来ません。 

11 月 18 日（土） 

9:30～ 9:50  開会式 

10:00～10:30  横井小学校ブラスバンド 

10:30～11:00  3B 体操ジュニア 

11:00～11:30  手話 

11:30～12:10  詩吟岡山岳風会半田山 

12:10～12:40   津高マスカットコーラス 

12:40～13:00  明楽流尺八 

13:00～13:30 おかやまチアリーディング 

 ＜  休  憩  ＞             クラブ Dreams 

14:00～14:30  津高吟詩会 

14:30～15:00  津高民謡愛好会 

15:00～15:30  ハワイアンフラ 
 

11 月 19 日（日） 

10:00～10:30 合気道Ⅰ・Ⅱ 

10:30～11:00  筝曲むつみ会 

11:00～11:30 みんなで歌おう会 

11:30～12:00 花架拳&練功十八法 

12:00～12:30 フレッシュ・マスカット 

＜  休  憩  ＞       ・オカリナ 

13:00～13:30 半田山子ども銭太鼓 

＜  休  憩  ＞ 

14:00～14:30  お箏クラブ  

14:30～15:00  中高生から始めるらくらくピアノ 

 

【１階ロビー】     

 和紙ちぎり絵、津高短歌会、春燈岡山句会、 

楽しい絵手紙入門、初めての絵手紙、こども絵画、 

表装、遊創会、ノルディック・ウオーク、 

水彩画（個人）、鉛筆画（個人） 

【２階 廊下】  

  津高写真クラブ 

【2 階 美術工芸室】 

  布遊び、草木染め、生け花教室、布花 

【2 階 第 1・2 講座室 】 

 陶芸クラブ、編物、洋裁クラブ、ダネラクラブ津高、

モラ・パッチワーク、木彫りクラブ、津高絵画教室

水墨画 

【中庭】 

布花（布花、リース）、 

ダネラクラブ津高（干支、その他）、 

草木染め（スカーフ、ストール、ハンカチなど） 

陶芸クラブ（カップ、皿など） 

津高生活交流センター（花苗、野菜、クッキー、 

手芸品など） 

楽々ファーム（各種野菜、もち米、野菜苗など） 

※楽々ファームは 11/18 午前のみの販売。 
 

【駐車場】 

草花会（生花よせ植、花木苗など） 

キッチンカー、ヤクルト（飲み物のみ） 

※内容は変更になることがございます。 
 

園児・児童・生徒作品展を開催します。 
期間：10月31日(火)～11月14日(火) 
時間：開館時間中、ご覧いただけます。 

（最終日は午前中まで） 


